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 "قياس نفسي)أ( نموذج توصيف مقرر "
 جامعة سوهاج                                                                                                                    

        الهيئة القومية لضمان الجودة والاعتماد                                                                                        
 عمم النفسقسم:       الآدابكمية : 

 توصيف مقرر دراسي
 بيانات المقرر-1

 الثالث/الأولالفرقة / المستوى:  قياس نفسي)أ(إسم المقرر:  Psych311الرمز الكودي:

 التخصص: عمم النفس
 

 عممي -2نظري           -4عدد الوحدات الدراسية:      

 

 هدف المقرر -2

 المقرر يكون الطالب قادراً عمى أن:بنياية تدريس ىذا 
المفاىيم الأساسية والنظريات والمدارس الفكرية العالمية في مجالات . استيعاب 0

 العموم الإنسانية والاجتماعية.

 .إعادة بناء المعمومات المستمدة من مصادر معرفية متنوعة.2

المستهدف من تدريس  -3
 المقرر:

 الطالب قادراً عمى أن:بنياية تدريس ىذا المقرر يكون 
 

 المعمومات و المفاهيم -أ
 القياس فى العلوم النفسية والطبيعية .. يشرح 4أ.
 .يشرح النظريات في مجال القياس النفسي 3أ.

 المهارات الذهنية -ب
 . يطبق المنهج العلمي في التفكير وطرق الاستدلال والقياس النفسى.1ب.
 ويبحث لها عن اجابة.. يختار بعض الأسئلة البحثية 4ب.

المهارات المهنية  -ج
 الخاصة بالمقرر

. ينظم المعلومات المختلفة بالأدوات النفسية والاختبارات النفسية  باستخدام تكنولوجيا المعلومات 1ج.
 الحديثة.

. يننننظم البيا نننات الوااعينننة االكمينننة والكيفينننةي والتاريخينننة و ليلهنننال المسنننتمدة منننن الأدوات النفسنننية 2ج.
 وإعداد تقارير عنها.

 . يربط بين إجراء دراسة حالة وكتابة تقرير عنها.6ج.

 المهارات العامة -د

. يسننتخدم إمكا ننات الحاسننوب والوسنناوط التكنولوجيننة الحديثننة في التوالننث وا طنن   والبحننث عننن 1د.
 المعلومات.

 . يطبق العمث الجماعي وإدارة الفريق2د.

 سواء بصورة مكتوبة أو شفاهة.. يتمكن من توليث الأفكار 3د.

 . يتمكن من التعامث بلغة أجنبية واحدة على الأاث  دثا وكتابة.4د.

 . يبين أساليب حث المشك ت سواء بين الأفراد أو في إطار مؤسسي بكفاءة.5د.
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 محتوى المقرر -4

 مقدمة في القياس النفسي . .0
 ع اة القياس بالعلوم النفسية . .2
 النفسي .تاريخ القياس  .3
 مستويات القياس النفسي . .4
 القياس فى العلوم النفسية والطبيعية . .5
 الاختبار النفسي مفهوما وأ واعا .  .6
 الثبات والصدق . .7
 الاستبيا ات وبناوها . .8
 كيفية بناء المقاييس النفسية. .9
 نماذج من الاختبارات . .11
 تصحيح الاختبارات . .11
 كتابة التقرير النهاوي . .12
 الاختبارات العملية المقررة .تدريبات على  .01

 أساليب التعميم والتعمم -5

 الكتاب الجامعي -
 السبورة والمحاضرةل والمعمث -
 المكتبةل وا  تر ت -

أساليب التعميم و التعمم  -6
لمطلاب ذوي القدرات 

 المحدودة

 تعمم الأقران

 تقويم الطلاب : -7

 %81الفصث الدراسي   نهاية امتحان  الأساليب المستخدمة:-أ
 %20امتحان عممي  

 نياية الفصل الدراسي الاول. التوقيت: -ب
 قبل نياية الفصل الدراسى بأسبوعين.

 % امتحان نهاية الفصث الدراسي الاول 81 توزيع الدرجات: -ج
 % امتحان عملي 21

 قائمة الكتب الدراسية و المراجع: -8
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 ل اعداد د. محمود عبد العزيز ااعود مذكرة القياس النفسي مذكرات -أ

 صفوت فرج – القياس النفسي كتب ممزمة -ب

 القياس النفسي ، صفوت فرج ، الأنجمو المصرية. -0 كتب مقترحة-ج
 فؤاد البيي. -القياس والتقويم النفسي -2

دوريات عممية أو نشرات  -د
 .... إلخ

 دراسات نفسية تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين-
 مجمة عمم النفس تصدر عن الييئة العامة لمكتاب

- Educational Research International Center 
ERIC            

 
 

  أ.م.د.محمود عبد العزيز قاعودأستاذ المادة: 
 أ.م.د.أشرف "محمد نجيب" عبد المطيفرئيس مجمس القسم العممي:  
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 عمم النفس الشخصية" نموذج توصيف مقرر "
 جامعة سوهاج                                                                                                                    

                         الهيئة القومية لضمان الجودة والاعتماد                                                                       
 قسم: عمم النفس      الآداب كمية :

 توصيف مقرر دراسي
 بيانات المقرر-1

   بيانات المقرر:  -1

 الثالثة /الاولالفرقة/ المستوى:   عمم النفس الشخصيةاسم المقرر:  Psych 312الرمز الكودي: 

 نظري             عممي عدد الوحدات الدراسية:  التخصص: عمم النفس

 
 فى نهاية هذا المقرر يجب أن يكون الطالب قادراً عمى : : هدف المقرر -2

المفاىيم الأساسية والنظريات والمدارس الفكرية العالمية التى  استيعاب .0
 تدرس الشخصية الإنسانية.

  المستهدف من تدريس المقرر: -3
 قادراً عمى أن:فى نهاية هذا المقرر يجب أن يكون الطالب 

 المعمومات والمفاىيم:  -أ
 

. يتعرف عمى النظريات والمدارس الفكرية في مجال عمم نفس 0أ.
 الشخصية.

 . يحدد التطورات العممية والاتجاىات الحديثة فى الشخصية الإنسانية.2أ.
 . يكتشف المشكلات واقتراح حمول ليا 2ب. الميارات الذىنية:  -ب

 . يستنتج اسئمة بحثية في مجال عمم النفس الشخصية 4ب.
الميارات المينية الخاصة  -ج

 بالمقرر: 

 . يصنف الاختبارات النفسية الجمعية والفردية وتحميل نتائجيا.1ج.

 . يبدى رأيو فى مقابمة ذات ىدف بحثي أو تطبيقي.5ج.

 . ينظم نتائج تطبيق الاختبارات النفسية الفردية.4ج.
. يستخدم أساليب حل المشكلات سواء بين الأفراد أو في إطار مؤسسي 5د. : الميارات العامة -د

 بكفاءة.
 . يبرىن عمى توصيل الأفكار سواء بصورة مكتوبة أو شفاىة.1د.
دارة الفريق.2د.   . يتمكن من العمل الجماعي وا 

 أىمية دراسة الشخصية .0 محتوى المقرر:  -4
 مفيوم الشخصية .  .2
 نمو السموك والشخصيةمحددات  .1

4 - 
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 الأسس البيولوجية لمشخصية -أ
 الأسس الاجتماعية لمشخصية -ب
 نظريات الشخصية .  .4
 نظرية التحميل النفسي -أ

 *نشأة فرويد
 * وصف السموك الإنساني عند فرويد 
 * مفيوم الشخصية: بناؤىا ودينامياتيا 

 *البناء العام لمشخصية
 *مراحل النمو النفسي الجنسي

 الدفاعية الشعورية *الحيل 
 *نقد نظرية التحميل النفسي

 نظرية يونج وعمم النفس التحميمي -ب
 نظرية كارين ىورني-ج
 نظرية آدلر -د
 نظرية السمات .5
 نظرية ريموند كاتل  .6
 نظرية جوردون ألبورت.  .7
 عوامل الشخصية .8

 *نموذج العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية
يقظة -5المقبولية-4الخبرةالانفتاح عمى -1 الانبساط-2  العصابية-0

 الضمير. 
 قياس الشخصية .9

 الاختبارات الموضوعية .00
 الاختبارات الإسقاطية.  .00

 الكتاب الجامعي - أساليب التعميم والتعمم:  -5
 السبورة والمحاضرة وشاشة العرض. -
 المكتبة، والإنترنت .  -
 أسموب المشاركة والتفاعل في المحاضرات. -

أساليب التعميم والتعمم لمطلاب  -6
 ذوي القدرات المحدودة: 

 تعمم الأقران

 تقييم نظري.  تقويم الطلاب:  -7
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 الانتظام في حضور المحاضرات. - الأساليب المستخدمة:  -أ
 امتحان الميد تيرم. -
 اختبار نياية الفصل الدراسي. -

 منتصف الفصل الدراسً.- التوقيت:  -ب
 .                       الدراسً نهاٌة الفصل-

 امتحان نياية الفصل الدراسي  70 توزيع الدرجات:  -ج
 امتحان الميد تيرم، والحضور والأنشطة. 20 

قائمة الكتب الدراسية  -8
 والمراجع: 

بحوث في عمم النفس الاجتماعي  (.0996*معتز سيد عبد الله )
 . القاىرة : دار غريب.والشخصية

 المختصرر فري الشخصرية واارشراد النفسري( . 2004سفيان ) *نبيل صالح
 .القاىرة: إيتراك لمطباعة والنشر. 

(.الأبعاد الأساسية لمشخصية. ترجمة :أحمد محمد 0987*ىـ.ج. أيزنك )
 عبد الخالق ،الإسكندرية: عالم المعرفة.

(.العوامــل الخمســة لمشخصــية  وجيــة 2000*ىشــام حبيــب الحســيني محمــد )
 لدراسة وقياس بنية الشخصية . القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.جديدة 

*Deary,I. J. (2009 ) .The trait approach to personality 
.In: P. Corr ,G. Matthews (Eds.), The Cambridge 
Handbook of Personality. (PP.89-009) .New York: 
Cambridge University Press. 
*Myers, D.(2000 B). Psychology. 9th ed,  New York: 
Worth Publishers Inc 

الفرقة  –سيكولوجية الشخصية –د . بانسيو مصطفى، ود.مروة فوزي  مذكرات -أ
 عمم النفس . -الثالثة

 -دار المعارف –القاىرة  –سيكولوجية الشخصية  -د . سيد محمد غنيم كتب ممزمة -ب
 0986-القاىرة

دار  -القاىرة 0نظرياتيا –تعريفيا  -الشخصية –د . عبد الرحمن العيسوي  كتب مقترحة -ج
 . 0992 –المعرفة الجامعية 

دوريات عممية أو نشرات ...  -د
 إلخ

 دراسات نفسية تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين .
 مجمة عمم النفس تصدر عن الييئة العامة . -

        : د. مروة فوزي عبد العميمأستاذ المادة
 عبد المطيف أ.م.د. أشرف "محمد نجيب"رئيس مجمس القسم العممي: 
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 "تعمم )مستوى متقدم( نموذج توصيف مقرر "
 جامعة سوهاج                                                                                                                    

 لجودة والاعتماد                                                                                               الهيئة القومية لضمان ا
 عمم النفسقسم:       الآدابكمية : 

 توصيف مقرر دراسي
 بيانات المقرر-1

 Psych313الرمز الكودي:
تعمم )مستوى إسم المقرر: 

 )متقدم
 الثالث/الأولالفرقة / المستوى: 

 التخصص: عمم النفس
 

 عممي -نظري           -4عدد الوحدات الدراسية:      

 على: هدف المقسز:  -2
ً
فترض أن ًكون الطالب قادزا ًُ  بنهاًت جدزيس هرا المقسز 

االإفاهيم الأطاطيت والىظسياث واالإدازض الفكسيت العاالإيت  اطديعاب . 1

 في مجال الخعلم.

الخعىزاث العلميت والاججاهاث الحديثت في مجال علم . معسفت وفهم 2

 الىفع.

 المستهدف من جدزيس المقسز:  -3

 

 . يشسح الىظسياث واالإدازض الفكسيت في مجال الخعلم.1أ. االإعلىماث واالإفاهيم: -أ

 . يعدد الظىاهس واالإؤزساث االإخخلفت في مجال الخعلم وخل االإشكلاث.3أ.

يعبققققققج االإققققققى ا العلرققققققالا فققققققي الخفك قققققق  وظققققققس  الاطققققققخد ل فقققققق  دزاطققققققت  .1ب. االإهازاث الرهىيت: -ب

 هظسياث الخعلم وظس  خل االإشكلاث.

 . يكدشف بعض االإشكلاث ويقت ح خلىل مخخلفت لها.2ب.

االإهازاث االإهىيت  -ج

 الخاصت باالإقسز: 

. يصققققىف االإعلىمقققققاث االإخخلفقققققت االإخعلقققققت بىظسيقققققاث القققققخعلم االإخخلفقققققت 1ج.

 علىماث الحديثت.باطخخدام جكىىلىحيا االإ

. يسبغ ب ن البياهاث الىاقعيت )الكميت والكيفيت( والخازيخيت 2ج.

 وجدليلها، وإعداد جقازيس عنها.

. يظققخخدم إمناهققاث الحاطققىب والىطققاوغ الخكىىلىحيققت الحديثققت فققي 1د. االإهازاث العامت:  -د

 الخىاصل والؤظلاع والبدث عً االإعلىماث.
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 زة الفسيج.. يعبج العمل الجماعي وإدا2د.

 . يب هً عل  جىصيل الأفناز طىاء بصىزة مكخىبت أو شفاهت.4د.

. يظخخدم أطاليب خل االإشكلاث طىاء ب ن الأفساد أو في إظاز 5د.

 مؤطس الا.

 مفهىم وأهميت الخعلم ومساخله .1 محتوى المقسز:  -4

 الاشساط الكلاطيني والاطخجابي. .2

 الخعلم با قت ان.  .3

 الىظسياث الىظيفيت. .4

 الىظسياث االإجاليت. .5

 هظسياث الخعلم الاحخماعي. .6

 هظسياث الىمى االإعسفي. .7

 الخياز االإعسفي الجديد. .8

 الخعلم والراكسة. .9

 الخعلم وخل االإشكلاث. .11

 للمشكلاث. .11
ً
 بعض الىماذج التالا جقدم خلا

 جعبيقاث جسبىيت وإكليييكيت لىظسياث الخعلم. .12

أساليب التعليم  -5

 والتعلم: 

 الكخاب الجامعي -

 الظبىزة واالإداضسة وشاشت العسض. -

 االإكخبت، والؤهت هذ .  -

 أطلىب االإشازكت والخفاعل في االإداضساث. -

أساليب التعليم  -6

والتعلم للطلاب ذوي 

 القدزاث المحدودة: 

 حعلم الأقسان

 جقىيم هظسي  جقويم الطلاب:  -7

 

 امخدان نهايت الفصل الدزاس الا الأول  الأطاليب االإظخخدمت:  -أ

 أعمال الظىت                           

 امخدان نهايت الفصل الدزاس الا . الخىقيذ: -ب
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 دزحت .  81الامخدان الخدسيسي  جىشيع الدزحاث:  -ج

 دزحت. 21أعمال الظىت        

قائمت الكتب  -8

 الدزاسيت والمساجع: 

(: الخعلم أطظه وهظسياجه 2114إبساهيم وحيه مدمىد) -

 الؤطكىدزيت. –داز االإعسفت الجامعيت وجعبيقاجه، 

(: هظسياث الخعلم، مكخبت النهضت االإصسيت، 1978أخمد شكي صالح ) -

 القاهسة.

(: أطع علم الىفع، داز االإعسفت 1991ق أخمد مدمد عبد الخالج)

 الجامعيت، الؤطكىدزيت.

(: طينىلىحيت الخعلم، جسحمت عادل عص الديً 1983أزهىف، ويدىج ) -

 الأشىل وآخسون، القاهسة، معابع الأهسام الخجازيت.  

(: هظسياث الخعلم، عمان داز الشسو  لليشس و 2113الصغىل، عماد ) -

 الخىشيع.

مركسة الخعلم مظخىي مخقدم ، د. مدمد عبد الجليل القاض الا ،  مركساث -أ

 الفسقت الثالثت علم الىفع . 

  كخب ملصمت -ب

(: هظسياث الخعلم، داز اليشس والخىشيع، الأزدن، 2113عماد الصعلىل ) - كخب مقت خت -ج

 عمان.

(: الخعلم وهظسياجه، داز النهضت 1991صلاح الديً أبى هاهيت، ) -

 العسبيت.

، مكخبت الأهجلى االإصسيت، 4(: الخعلم، ط1971زمصيت الغسيب )ق 

 القاهسة.

دوزياث علميت أو  -د

 وشساث ... إلخ

 دزاطاث هفظيت جصدز عً زابعت الأخصاوي ن الىفظي ن .-

 مجلت علم الىفع جصدز عً الهيئت العامت . -

 
 محمد عبد الجميل القاضي أستاذ المادة: د.

 أ.م.د.أشرف "محمد نجيب" عبد المطيفرئيس مجمس القسم العممي:  
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 عمم النفس المعممي" نموذج توصيف مقرر "
 جامعة سوهاج                                                                                                                    

        الهيئة القومية لضمان الجودة والاعتماد                                                                                        
 عمم النفسقسم:       الآداب كمية :

 توصيف مقرر دراسي
 بيانات المقرر-1

   بيانات المقرر:  -1

 الثالثة /الاولالفرقة/ المستوى:   عمم النفس المعممياسم المقرر:  Psych 314الرمز الكودي: 

 عمميعدد الوحدات الدراسية:  نظري              التخصص: عمم النفس

 على: :هدف المقسز  -2
ً
فترض أن ًكون الطالب قادزا ًُ  بنهاًت هرا المقسز 

 للمشكلاث الىفظيت 1
ً
. اطديعاب الاخخبازاث واالإقاييع االإلاومت للخعبيج ظبقا

 والظلىكيت التالا يخعسض لها الفسد)العميل(.

 . معسفت الاخخباز الىفس الا وجعبيقه.2

 على أن: :المستهدف من جدزيس المقسز  -3
ً
 بنهاًت هرا المقسز ًكون الطالب قادزا

االإعلىماث -أ

 واالإفاهيم:

معسفت  . يظخيخج أخلاقياث البدث العلرالا واالإمازطت االإهىيت في مجال 6أ.

 الاخخباز الىفس الا وجعبيقه.

. يصىف الصيغ البدثيت السويظيت في مجال علم الىفع، ومىاها البدث 5أ.

 وأدواجه وأطاليب القياض.

 . يظخيخج االإشكلاث ويقت ح خلىل مخخلفت لها.2ب. االإهازاث الرهىيت:-ب

 .  يعد أطئلت بدثيت.4ب.

االإهازاث االإهىيت -ج

 الخاصت باالإقسز:

 . يشسح جعبيج الاخخبازاث الىفظيت الجمعيت وجدليل هخاوجها.3ج.

 . يكخب جقسيس لدزاطت خالت.6ج.

 . يصمم مقابلت ذاث هدف بدثالا أو جعبيقي.5ج.

 . يفظس هخاوج جعبيج الاخخبازاث الىفظيت الفسديت.4ج.

. يىضح أطاليب خل االإشكلاث طىاء ب ن الأفساد أو في إظاز مؤطس الا 5د. االإهازاث العامت: -د

 بكفاءة.

 . يب هً عل  جىصيل الأفناز طىاء بصىزة مكخىبت أو شفاهت.3د.

4 - 
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  .يخعغ للعمل الجماعي وإدازة الفسيج.2د.

 .حعسيف الشخصيت .1 محتوى المقسز: -4

 منىهاث الشخصيت.  .2

 أهماط الشخصيت. .3

 ظس  قياض الشخصيت. .4

 بعض مقاييع القدزاث االإعسفيت. .5

 هماذج مً اخخبازاث الادزاك.  .6

 هماذج مً اخخبازاث الخركس. .7

 هماذج مً اخخبازاث الخعلم.  .8

 اطخخبازاث الشخصيت. .9

 كخابت الخقازيس الىفظيت.  .11

 الىفظيت.جىظيف الاخخبازاث في كخابت الخقازيس  .11

 مساحعت. .12

أساليب التعليم  -5

 والتعلم:

 الكخاب الجامعي. -

 الظبىزة واالإداضسة وشاشت العسض، واالإعمل. -

 االإكخبت، والؤهت هذ. -

 أطلىب االإشازكت والخفاعل في االإداضساث. -

أساليب التعليم  -6

والتعلم للطلاب ذوي 

 القدزاث المحدودة:

 حعلم الأقسان

 جقىيم هظسي. جقويم الطلاب: -7

 امخدان أعمال طىت.

الأطاليب  -أ

 االإظخخدمت:

 أعمال الظىت .    

 امخدان نهايت الفصل الدزاس الا .                 

 قبل نهايت الفصل الدزاس ى. الخىقيذ:-ب

 نهايت الفصل الدزاس الا الأول.

 دزحت .  81الامخدان الخدسيسي  جىشيع الدزحاث: -ج

 دزحت .  21أعمال الظىت 
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    : أ.م.د. أشرف "محمد نجيب"أستاذ المادة

 عبد المطيف أ.م.د. أشرف "محمد نجيب"رئيس مجمس القسم العممي:   
 
 
 
 
 
 
 
 

قائمت الكتب  -8

 الدزاسيت والمساجع:

(الأبعاد الاطاطيت للشخصيت، الاطكىدزيت، داز 1987أخمد عبد الخالج)

 االإعسفت الجامعيت.

( اصىل علم الىفع الحديث، القاهسة، الهيئت 1999فسج عبد القادز ظه)

 العامت للخأليف واليشس.

( هظسياث الشخصيت، جسحمت فسج أخمد وآخسون، 1971هىل ولىدشي)

 القاهسة، الهيئت العامت للخأليف واليشس. 

 ( . الفسقت الثالثت علم الىفع .1مركسة علم الىفع االإعملي ) مركساث -أ

( جصميم البدىر في العلىم الظلىكيت، النىيذ: 2111عبد الفخاح القسش الا ) - كخب ملصمت -ب

 داز القلم.

( مىاها البدث في الت بيت وعلم الىفع. جسحمت مدمد 1994فان دال ن ) -

هبيل هىفل، وطليمان الخضسي، وظلعذ مىصىز، القاهسة : مكخبت الأهجلى 

 .3االإصسيت، ط

( علم الىفع الؤكليييني، القاهسة، النهضت 1991لىيع كامل مليكه ) - كخب مقت خت -ج

 العسبيت.

دوزياث علميت أو  -د

 ... إلخوشساث 

 دزاطاث هفظيت جصدز عً زابعت الأخصاوي ن الىفظي ن .

 مجلت علم الىفع جصدز عً الهيئت العامت . -
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 عمم النفس الصحي" نموذج توصيف مقرر "
 جامعة سوهاج                                                                                                                    

        الهيئة القومية لضمان الجودة والاعتماد                                                                                        
 عمم النفسقسم:       الآداب كمية :

 توصيف مقرر دراسي
 بيانات المقرر-1

   بيانات المقرر:  -1

الثالثة الفرقة/ المستوى:   عمم النفس الصحياسم المقرر:  Psych 315الرمز الكودي: 
 /الاول

 عدد الوحدات الدراسية:  نظري             عممي التخصص: عمم النفس

 

 عمى : فى نهاية هذا المقرر يكون الطالب قادراً  : هدف المقرر -2
استيعاب المفاىيم الأساسية والنظريات والمدارس الفكرية العالمية في مجال عمم  (0

 النفس الصحي.
 تحصيل المعمومات  الخاصة بعمم النفس الصحي  من مصادر معرفية متنوعة. (2
العالمية التي ليا صمة بمجال عمم النفس التفاعل مع المستجدات والمتغيرات  (1

 الصحي.
تطبيق المعارف والميارات المكتسبة في مجالات الحياة العممية المختمفة في  (4

 مجال عمم النفس الصحي.

 
 المستهدف من تدريس المقرر:

 فى نهاية هذا المقرر يكون الطالب قادراً عمى أن:
المعمومات  -أ

 والمفاىيم: 

 المرتبطة بعمم النفس الصحي. . يشرح النظريات0أ.

 . يشرح التطورات العممية والاتجاىات الحديثة في مجال عمم النفس الصحي2أ.

 . يحدد الظواىر والمؤثرات المختمفة في مجال عمم النفس الصحي.1أ.

سواء كانت  –. يحدد الاسباب و العوامل ذات الصمة بعمم النفس الصحي 4أ.
 بالقدر الذي يمكنو من متابعة تخصصو. -يعيةالإنسانية والاجتماعية أم الطب

. يعطى أمثمة لأخلاقيات البحث العممي والممارسة المينية في مجال عمم النفس 6أ.
 الصحي.

4 - 
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الميارات  -ب

 الذىنية: 

. يطبق المنيج العممي في التفكير وطرق الاستدلال فى دراسة لعمم النفس 0ب
 الصحي.

 مختمفة ليا في مجال الصحة النفسية. .  يكتشف المشكلات واقتراح حمول2ب.

 . يستنتج أسئمة بحثية.4ب.

الميارات المينية  -ج
 الخاصة بالمقرر: 

. ينظم المعمومات المختمفة باستخدام تكنولوجيا المعمومات الحديثة والتى تخدم إلمامو 0ج.
 بكافة جوانب دراسة عمم النفس الصحي.

والكيفية( و الاسباب المتعمقة بمجال عمم النفس  . يربط بين البيانات الواقعية )الكمية2ج.
 الصحي.

. يســتخدم إمكانـــات الحاســوب والوســـائط التكنولوجيــة الحديثـــة فــي التواصـــل والاطـــلاع 0د. الميارات العامة:  -د
 والبحث عن المعمومات.

دارة الفريق.2د.  . يعمل بشكل جماعي وا 

 أو في إطار مؤسسي بكفاءة. . يستخدم أساليب حل المشكلات سواء بين الأفراد5د.

 عمم النفس الصحي: المفيوم والأىداف. (0 محتوى المقرر:  -4
 مجالاتو و العوامل النفسية و السموكية المسيمة في الاصابة بالامراض. (2
 السموك الصحي. (1
 دور السموك في الصحة و المرض.( 4
 معوقات تعديل السموكيات الضارة بالصحة. (5
 المفسرة لمسموك الصحي.( النظريات 6
 الانواع (. –المصادر  –الضغوط ) التعريف ( 7
 ( اىم الطرق الصحية لمتكيف مع الضغوط و النظريات المفسرة ليا.8
 ( اساليب مواجية الضغوط.9

 المخدرات و الادمان. (00
 ( الاسباب و النظريات و العلاج.00
 ( التغذية و الاكل.02
 معايير التشخيص. (01

 .النظريات المفسرة لسموكيات التغذية و الاكل (04

أساليب التعميم  -5
 والتعمم: 

 الكتاب الجامعي. -
 السبورة. -
 المحاضرة، والمناقشة. -
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 .المكتبة، والإنترنت -
 أداء الأدوار أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوي القدرات المحدودة:  -6

 تعمم الأقران
 

 نظرى.تقييم  تقويم الطلاب:  -7

الأساليب  -أ
 المستخدمة: 

 الانتظام في حضور المحاضرات. -
 امتحان أعمال السنة. -
 اختبار نياية الفصل الدراسي. -

 أثناء المحاضرات. - التوقيت:  -ب
 قبل نياية الفصل الدراسى بأسبوعين. -
 نياية الفصل الدراسي .                       -

 % امتحان نياية الفصل الدراسى 80 توزيع الدرجات:  -ج
 % أعمال السنة. 00
 % الأنشطة والانتظام في الدخول عمى المنصة.00

  قائمة الكتب الدراسية والمراجع:  -8

 الكتاب الجامعي مذكرات -أ

 لا يوجد كتب ممزمة -ب

 (. عمم النفس الصحي. القاىرة: الأنجمو المصرية.2002ىناء شويخ ) كتب مقترحة -ج
(. عمم النفس الصحي. ترجمة: وسام درويش بريك، وفوزي شاكر داود، 2008شيمي تايمور )

 دار الحامد لمنشر والتوزيع.
 (. عمم نفس الصحة. دار الفكر لمنشر والتوزيع.2002محمد قاسم عبد الله )

دوريات عممية أو  -د
 نشرات ... إلخ

 دراسات عربية في عمم النفس.
 دراسات نفسية.

 
     : د.شيرين محمود موسىالمادةأستاذ 

 عبد المطيف أ.م.د. أشرف "محمد نجيب"رئيس مجمس القسم العممي:   
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 (1متخصصة باللغة الإنجليزية ) نصوصنموذج توصيف مقرر: 
                 جامعة سوهاج                                                                                                  

 الهيئة القومية لضمان الجودة والاعتماد
 قسم عمم النفس               كمية الآداب

 توصيف مقرر دراسي      
 بيانات المقرر-1
الرمز الكودي: 

Psych316 
 الثالثةالفرقة:  ( 1نصوص متخصصة باللغة الإنجليزية )اسم المقرر: 

 عممي  -ررررررررررررررررنظري           -4عدد الوحدات الدراسية:       علم النفسالتخصص: 

 

 هدف المقرر -2

 استيعاب التطورات العلمية والاتجاهات الحديثة في علم النفس باللغة الإنجليزية.. 1  
سييواء كانيين الإنةييانية والاجتماعييية  ت  –. تحصيييا العلييوت اات العبعيية بعلييم اليينفس2  

 بالقدر الذي يمكنه من متابعة تخصصه باللغة الإنجليزية. -الطبيعية
. التفاعا مع الصيغ البحثية الرئيةة في علم النفس، ومناهج البحث و دواته و ساليب 3  

ص المتييرجم والاستاييباد بييالقواميس والموسيييوعات القييياب باللغيية الإنجليزييية )ايييا ة الييين
 المتخصصة(.

 المستهدف من تدريس المقرر: -3

المعارف الرئيسة  -أ
 )معمومات ومفاهيم(

 . يلخص باللغة الإنجليزية التطورات العلمية والاتجاهات الحديثة في علم النفس.2 .   
 . يلخص باللغة الإنجليزية مختلف الظواهر والمؤثرات في علم النفس.3 .   

 المهارات الذهنية -ب

. يكتاييييييف الماييييييكبت المتعلقيييييية بالترجميييييية المتخصصيييييية وايييييييا ة اليييييينص النفةييييييي 2ب.  
 المتخصص واعتراح حلول مختلفة لبا.

 . يتناول تاريخ الظواهر المختلفة  في مجال علم النفس باللغة الإنجليزية . 5ب.

 المهارات المهنية  -ج

 .  ينظم المعلومات المختلفة بعد ترجمتبا مةتخمًا تكنولوجيا المعلومات الحديثة .  1ج. 
. يعيد ترتيب المعلومات المختلفة المتعلقة بالإنتاج العالمي المتخصص فيي مجيال عليم 2ج. 

 النفس باستخدات تكنولوجيا المعلومات الحديثة.  

 المهارات العامة -د

. يةييتخدت إمكانييات الحاسييوب والوسييائط التكنولوجييية الحديثيية فييي التوااييا والا ييب  1د.  
 والبحث عن المعلومات.

 . يعمم  العما الجماعي وإدارة الفريق. 2د.  
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 . يوضح كيفيه التعاما بلغة  جنبية واحدة على الأعا تحدثا وكتابة.4د.  
 

 محتوى المقرر -4

1. THE BASICS of psychology 
2. Short answers  

3. Short answers 

4. Short answers 

5. Selected Issues 

6. Selected Issues 

7. Selected Issues 

8. Midterm exam. 

9. Selected Issues 

11. Selected Issues 

11. Terminology    والتعاميا ميع الينص الإنجلييزي المتخصيص بان يبا
 وفصاحة

12. Terminology  

13. Terminology  

14. Terminology  

أساليب التعميم  -5
 والتعمم

 المحاضرة والمناعاة. -
 العصف الذهني )التفاكر(. -
 الحوار والعما الجماعي. -

 أساليب التعميم و التعمم لمطلاب ذوي القدرات المحدودة :        -6
 
 لا يوجد 

 تقويم الطلاب: -7
 

 امتحان  عمال الةنة - الأساليب المستخدمة:-أ
 امتحان نباية الفصا الدراسي -

 عبا نباية الفصا الدراسي بأسبوعين - التوقيت: -ب
   نباية الفصا الدراسي  -

 %81نباية الفصا الدراسي  امتحان - توزيع الدرجات: -ج
 % 11امتحانات  عمال الةنة  -
الأنايييطة والانتظيييات فيييي اليييدصول عليييى المنصييية ورفيييع المبيييات عليييى المقيييرر  -

 %11الالكتروني 
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 قائمة الكتب الدراسية و المراجع: -8

 الكتاب الإلكتروني الجامعي - مذكرات -أ

 لا يوجد - كتب ممزمة -ب

(. صرافات شائعة حول المخ. ترجمية:  حميد 2118)جارين، كريةتيان.   - كتب مقترحة-ج
 موسى، وتقديم: شاكر عبدالحميد. المركز القومي للترجمة.

جبل، شوعي. الترجمية فيي العيالم العربيي الواعيع والتحيدي. المركيز القيومي  -
 للترجمة.

(. القيييياموب الموسييييوعي فييييي العلييييوت النفةييييية 2115فانيييدنبوب، جيييياري. ) -
. ترجمة: نخبة، ومراجعة: عبدالةيتار إبيراهيم. 2، و1والةلوكية. الجزئين: 

 المركز القومي للترجمة.

- Cara Flanagan. PSYCHOLOGY For A Level year 1 & A 
S. 

- Cohen.  Lisa. The handy Psychology answer book. 
- Evans, Glen. (2113). Encyclopedia of Suicide. Facts on 

File. 
- Gross, Richard. (2115). Psychology: The Science of 

Mind and Behaviour. 
- Lopez, Shane (Ed.). The Encyclopedia of Positive 

Psychology. 
- Lucy, A. (2111). in: International Encyclopedia of the 

Social & Behavioral Sciences. 
- SPIELMAN, ROSE. (2121). Psychology. 2nd ed. 

Openstax. 
- Zimbardo, Philip. Psychology: Core Concepts. 
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 "(2النفس)تطبيقات الحاسب الآلي في عمم  موذج توصيف مقرر "ن
 جامعة سوهاج                                                                                                                    

        الهيئة القومية لضمان الجودة والاعتماد                                                                                        
 عمم النفسقسم:       الآدابكمية : 

 توصيف مقرر دراسي
 بيانات المقرر-1

 Comp 317الرمز الكودي:
تطبيقات الحاسب إسم المقرر: 

 (2الآلي في عمم النفس)
 الثالث/الأولالفرقة / المستوى: 

 التخصص: عمم النفس
 

 عممي -2نظري           -4عدد الوحدات الدراسية:      

 

 المقررهدف  -2

 
ً
 على : فى نهاًت هرا المقسز ًجب أن ًكون الطالب قادزا

 اطديعاب االإفاهيم الأطاطيت في مجال اطخخدام الحاطب الآلي. (5

جدصيل االإعلىماث  الخاصت بمىضىعاث جعبيقاث الحاطب الآلي  مً مصادز  (6

 معسفيت مخىىعت.

 يفظس كيفيت جعبيج الحاطب الآلي في مجال عمله. (7

االإظخجداث واالإخغ  اث العاالإيت التالا لها صلت باطخخدام الحاطب الآلي في الخفاعل مع  (8

 مجال علم الىفع.

المستهدف من  -3
 تدريس المقرر:

 فى نياية ىذا المقرر يجب أن يكون الطالب قادراً عمى أن:

المعمومات و  -أ
 المفاهيم

مجال علم  . يشسح االإفاهيم والىظسياث االإسجبعت  باطخخدام الحاطب الآلي في1أ.

 .الىفع

. يشسح الخعىزاث العلميت والاججاهاث الحديثت الخاصت باطخخدام الحاطب 2أ.

 الآلي في مجال علم الىفع.

 المهارات الذهنية -ب

. يعبج االإى ا العلرالا في الخفك   وظس  الاطخد ل للخعسف عل  الخىاول 1ب

 الخازيخي للحاطب الآلي واطخخداماجه في علم الىفع.

.يظخخدم الخفك   الىاقد في البدث في مجال اطخخدام الحاطب الآلي  3ب

 وجأز  ها في دزاطت الظلىك.

. يظخيخج أطئلت بدثيت في مجال جصميم اطدباهت الكت وهيت ووشسها عب  4ب.

 الاهت ث.
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المهارات المهنية  -ج
 الخاصة بالمقرر

بخعبيقاث الحاطب الآلي  . يعيد جسجيب واطخخدام االإعلىماث واالإفاهيم االإسجبعت 1ج.

و علم الىفع باطخخدام جكىىلىحيا االإعلىماث الحديثت والتى جخدم إالإامه 

 بنافت حىاهب دزاطت علم الىفع.

. يسبغ ب ن البياهاث الىاقعيت )الكميت والكيفيت( و الأطباب االإخعلقت باطخخدام 2ج.

 الحاطب الآلي، وإعداد جقازيس عنها. 

 المهارات العامة -د

يظققققققخخدم إمناهققققققاث الحاطققققققىب والىطققققققاوغ الخكىىلىحيققققققت الحديثققققققت فققققققي الخىاصقققققققل  .1د.

 والاظلاع والبدث عً االإعلىماث.

 . يعمل بشنل حماعي وإدازة الفسيج.2د.

 . يظخخدم أطاليب خل االإشكلاث طىاء ب ن الأفساد أو في إظاز مؤطس الا بكفاءة.5د.

 .يت.يشسح كيفيه جىصيل الأفناز طىاء بصىزة مكخىبت أو شفى 3د.

 

 

 محتوى المقرر -4

( التعريف بالمقرر وأىدافو ومحتواه، وعلاقتو بالبرنامج، وتوزيعو عمى أسابيع  0
 .  الفصل الدراسى

( تعريف بالحاسب الآلي، ووظائفو، وتاريخو، وأنواع الحاسبات الآلية، ومجالات  2
 استخداميا.            

المادية، والبرامج، مثمث المعالجة الإلكترونية (مكونات نظام الحاسب الآلي: الأجيزة 1
 لمبيانات، وفكرة عمل الكمبيوتر.

(الانترنت والشبكات: نشأة الانترنت، والخدمات التي تقدميا شبكة الانترنت، وتعريف 4
 الشبكة، وأنواع الشبكات.

استخدام الحاسوب في عممية القياس والتقييم  :(تطبيقات الحاسوب في عمم النفس5
سي، مفيوم القياس في الدراسات النفسية، وخصائصو، ودوره في إتخاذ القرار، النف

 تصنيف الاختبارات النفسية. -تعريف الاختبار النفسي
بعض البرامج  -( تابع تطبيقات الحاسوب في عمم النفس: خطوات بناء الاختبار6

رب المج E-Prime استخدام برنامج -الحاسوبية المستخدمة في التقييم النفسي
 الحصيف لتصميم التجارب في عمم النفس.

نماذج تطبيقية لاستخدام الحاسوب في  ( تابع تطبيقات الحاسوب في عمم النفس:7
 MMPI(اختبار الشخصية المتعدد الأوجو الالكتروني 0القياس النفسي:)

 (  .Vienna Test System(  نظام الإختبار فيينا )2)
مميزات الاستبيان  -تصميم استبانة الكترونية: تعريف الاستبيان الإلكتروني (8
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 .Googleإنشاء حساب   الإلكتروني.
( تصميم استبانة الكترونية ونشره عمى الانترنت: خطوات  تصميم استبانة الكترونية   9

 .googleباستخدام نماذج 
 -صود بتحميل البيانات النفسيةالمق ( تطبيقات الحاسوب في تحميل البيانات النفسية:00

 تحميل البيانات النفسية باستخدام البرامج الإحصائية. -أىمية الإحصاء في عمم النفس
مقدمة إلى النظام الإحصائي   تطبيقات الحاسوب في تحميل البيانات النفسية: (00

SPSS .)أنواع البيانات الإحصائية، مواصفات الاستبيان، واختيار العينة( 
 ع تطبيقات الحاسوب في تحميل البيانات النفسية: ترميز بيانات الاستبيان.(تاب02
 (تابع تطبيقات الحاسوب في تحميل البيانات النفسية: إدخال البيانات.01
 ( مراجعة.          04

أساليب التعميم  -5
 والتعمم

 ة.المحاضر 
 الحوار والمناقشة والأسئمة الشفيية.

 المكتبة والأنترنت.

أساليب التعميم و التعمم  -6
لمطلاب ذوي القدرات 

 المحدودة

 .تعلم الأقران

 )مشاركة وسموك وتفاعل(تقييم نظري               تقويم الطلاب : -7

 تصميم استبيان الكتروني.  - الأساليب المستخدمة:-أ
 امتحان تحريري لاعمال السنة. -
 امتحان نياية الفصل الدراسي. -

 دراسة انمىضىع انىظري.بعد  - التوقيت: -ب

 قبم وهاية انفصم اندراسي بأسبىعيه. -
 فً وهاية انفصم اندراسً. -

 % انمشاركة واعداد الاستباوة الانكترووية.51 توزيع الدرجات: -ج

 % امتحان أعمال انسىة. 51

 % امتحان وهاية انفصم اندراسً.61 
 قائمة الكتب الدراسية و المراجع: -8

 -كمال عبد الكرٌم: محاضرات تطبٌقات الحاسب الآلً فً علم النفسد. هند  - مذكرات -أ
 .2023قسم علم النفس  -كلٌة الآداب
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(. الكمبٌوتر فً مجالات الحٌاة. الهٌئة المصرٌة 1990محمود سري طه) - كتب ممزمة -ب

 العامة للكتاب.

(. الحاسب الآلً وتطبٌقاته فً مجال العلوم 2007مصطفى باهً، سمٌر جاد ) -

 النفسٌة والتربوٌة. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرٌة.
  .(؛ القواعد المنيجية التربوية لبناء الاستبيان، غزة2000زياد بن محمود الجرجاوي ) - كتب مقترحة-ج

(. الإحصاء وتطبيقاتيا في عمم النفس. القاىرة: 0999طارق محمد عبد الوىاب) -
 .مصر لمخدمات التعميمية

(؛ تصميم البحث الاجتماعي، دار المعرفة الجامعية، 0999ق جمبي )عمى عبدالراز  -
 .080-050الإسكندرية. ص 

تخاذ 0994عبد الحميد عبدوني )  - (. استعمالات الحاسوب في التقييم النفسي وا 
 .024-001ص -(، ص2القرار. مجممة العموم الاجتماعية والإنسانية، جامعة باتنة، عدد)

-Oana Zamoşteanu, A. (2002). Computer applications in clinical 

psychology. arXiv e-prints, arXiv-0202.  
-Schuhfried G(2002). Vienna Test System Psychological Assessment 

catalog. Aus-tria. 
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