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 "الحدٌث علم النفس ختارٌ ذج توصيف مقرر "نمو 
                                                                                                                  سوهاج جامعة   

                                        لجودة والاعتماد                                                        ا الهيئة القومية لضمان
 عمم النفسقسم:       الآداب : كمية

 توصيف مقرر دراسي
 بيانات المقرر-1

 الرمز الكودي:
Psych121 

 عمم النفس تاريخ :إسم المقرر
 الحديث

 .الثانيالاولى/  الفرقة / المستوى:

 : عمم النفسالتخصص
 

 __ عممي-        3نظري  -عدد الوحدات الدراسية:      

 

 هدف المقرر -2

 بنهاية تدريس هذا المقرر يُتوقع أن يكون الطالب قادراً عمى :
استيعاب المفاىيم الأساسية والنظريات والمدارس الفكرية العالمية التى أثرت فى تاريخ  (0

 عمم النفس.
التفاعل مع المستجدات والمتغيرات العالمية التي طرأت عمى تاريخ عمم النفس فى  (2

 العصر الحديث.

المستهدف من  -3
 تدريس المقرر:

 : أن بنهاية تدريس هذا المقرر يُتوقع أن يكون الطالب قادراً عمى
 

المعمومات و  -أ
 المفاهيم

 عمم النفس. تاريخالنظريات والمدارس الفكرية في  يشرح .0أ.
التطصصصصصور التصصصصصاريخى لصصصصصنعس فصصصصصروع عمصصصصصم الصصصصصنفس   عمصصصصصم الصصصصصنفس ا جتمصصصصصاعى يمخصصصصصص  .2أ.    

  .ى والسياسىوا كمينيك

 المهارات الذهنية -ب

المنيج العممي في التفكير وطرق ا ستد ل لمتعرف عمى تاريخ القضايا والمدارس  طنقي ب.أ.
 السيكولوجية.

التفكيصصصر الناوصصصد وا سصصصتفادة مصصصن دروس ىصصصبا التصصصاريخ وتجنصصصب أخطصصصا  الماضصصصى و  طنصصصقي . 3ب.
 قارنة نينيا.المعاجة النقدية لمسممات المدارس السيكموجية والم

 يوضح التناول التاريخي لمظواىر المختمفة في مجال عمم النفس.  .5ب.
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المهارات المهنية  -ج
 الخاصة بالمقرر

 واستخدام المعمومات المختمفة ناستخدام تكنولوجيا المعمومات الحديثة. يعيد ترتيب .1ج.

عصداد النيانصات الواوعيصة لالكميصة والكيفيصة( والتاريخيصة وتح نظمي .2ج. ميميصا تحمصيً  عمميصاإ واا
 تقارير عنيا.

 المهارات العامة -د

إمكانيصصات الحاسصصوب والوسصصاكط التكنولوجيصصة الحديثصصة فصصي التواصصصل وا طصص ع  . يسصصتخدم0د.
 والنحث عن المعمومات.

دارة الفريق. .2د.  يدعم  العمل الجماعي واا

 .كيفيو توصيل الأفكار سوا  نصورة مكتونة أو شفوية . يشرح3د.

 

 محتوى المقرر -4

 مقدمة فى تاريخ عمم النفس والدروس المستفادة من دراسة تاريخة . (0
الجبور القمسقية لعمم النفس  الفمسفة اليونانية القديمة  التوجيين الطنيعى والنيولوجى   (2

. 
 الفمسفة اليونانية القديمة  التوجة الرياضى وا نتقاكى وا نسانى  .  (3
 طو .اسيامات اف طون وارس  (4
 عمم النفس فى العصور الوسطى  اسيامات ف سفة وعمما  المسممين   . (5
 عمم النفس فى العصور الوسطى فى اورونا  اسيامات سانت اوغسطين    (6
 تطور عمم النفس فى القرنين السمنع عشر والتمسع عشر  ديكارت وىونس ولوك  .  (7
 ية  .مقدمة فى نشأة عمم النفس العممى ونشأة المدارس السيكموج  (8
 المدرسة النناكية وأىدافيا وآراكيا  .  (9
 المدرسة الوظيفية واىم ا سما  فييا  .  (00
 مدرسة الجشطالت  الجبور التاريخية   .  (00
 مدرسة الجشطالت  المنادى  ا ساسية والتقييم     (02
 التطور التاريخى لنعس فروع عمم النفس  عمم النفس الصناعى والترنوى   . (03

لصصصصصنعس فصصصصصروع عمصصصصصم الصصصصصنفس   عمصصصصصم الصصصصصنفس ا جتمصصصصصاعى وا كمينيكصصصصصى ( التطصصصصصور التصصصصصاريخى 04
 .والسياسى

أساليب التعميم  -5
 والتعمم

 الكتاب الجامعي. -
 السنورة. -
 المحاضرةإ والمناوشة. -
 المكتنةإ وا نترنت. -

أساليب التعميم و  -6
 تعمم الأورانالتعمم لمطلاب ذوي 
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 القدرات المحدودة

 يم نظرى.تقي تقويم الطلاب : -7
 ا نتظام في حضور المحاضرات. - الأساليب المستخدمة:-أ

 امتحان أعمال السنة. -
 اختنار نياية الفصل الدراسي. -

 أثنا  المحاضرات. - التوويت: -ب
 ونل نياية الفصل الدراسى نأسنوعين. -
 نياية الفصل الدراسي .                       -

 الفصل الدراسى  امتحان نياية 80 توزيع الدرجات: -ج
 أعمال السنة. 20

 قائمة الكتب الدراسية و المراجع: -8

حسام حافظ السممونى :فصول فى تاريخ عمم النفس إكمية الآداب إجامعة سوىاج إ  مبكرات -أ

2008  

حسام حافظ السممونى :فصول فى تاريخ عمم النفس إكمية الآداب إجامعة سوىاج إ  كتب ممزمة -ب
2008  

طارق عند الوىاب  : ورا ات فى تاريخ عمم النفس إ القاىرة إمصر لمخدمات  .1 مقترحةكتب -ج
 العممية .

 عند الس م الشيخ : تاريخ عمم النفس إ غير منين نمد النشر إد.ت .  .2
 إ القاىرة إ مكتنة النيضة العرنية . 0عمى عند الس م : تاريخ عمم النفس إط .3

دوريات عممية أو  -د
 نشرات .... إلخ

www. Findarticles.com 

      .د. بانسية مصطفى حسانأستاذ المادة: 
 أ.م.د. أشرف "محمد نجيب" عبد المطيفرئيس مجمس القسم العممي:  
 
 
 
 



 

 ( إجراء)
 ضبط التصميم والتطوير

   SP00QP000000 كود :     

 (0/ 1 )إصدار / تعدٌل رقم : 
 (  - - - -/    -  -/    - -تعدٌل:   ) التارٌخ 
 (14/    5رقم   :  )    صفحة

 

 

 

 نموذج توصيف المقرر "بالمغة العربية
                                 سوهاج                                                                                  : جامعة 

 لجودة والاعتمادا الهيئة القومية لضمان
 قسم: عمم النفس                      : الآداب كمية

 توصيف مقرر دراسي
 بيانات المقرر-1

 لكودي:الرمز ا
Psych233 

اسم المقرر: سيكولوجية الطفولة 
 والمراىقة

 الفروة / المستوى: الأولى/ الثاني

 التخصص: عمم النفس
 

 عممي -نظري           -3عدد الوحدات الدراسية:      

 

 هدف المقرر -2

   وووواات وخاصة في سيكولوجية الطفولة والدراىقةاستيعاب الدفاىيم الأساسية والنظريات في لرال 
 النمو، والعواول البيولوجية وغيرىا الدساهمة فيو ، وتاريخ الم النفس والنمو : الدفهوم الدعاصر للارتقاء

الاقة ، ووناىج البحث الدستخدوة فيو ، وخصائص الارتقاء الدعرفي والاجتمااي والانفعالي ، وبناء 
 والدهارات الاجتمااية . قدرات الفرد الى تنظيم الذات واكتساب الفهمالتعلق الآون و 

  .تحصيل الدعلووات ون وصادر وعرفية وتنواة 
 .تطبيق البحوث العلمية الحديثة في لرال املو 
  سيكولوجية الطفولة والدراىقةالتفاال وع الدستجدات والدتغيرات العالدية التي لذا صلة بمجال 

 ختلفة.تطبيق الدعارف والدهارات الدكتسبة في لرالات الحياة العملية الد
المستهدف من تدريس  -3

 المقرر:
 

 المعمومات والمفاهيم -أ

 . سيكولوجية الطفولة والدراىقة. يحدد النظريات والددارس الفكرية في وووواات 2أ.

. يذكر التطورات العلمية والاتجاىات الحديثة في ارتقاء القددرات العقليدة والانفعدال والسدلوك الاجتمدااي  3أ.
 وتنظيم الذات.

 .النمو في الطفولة والدراىقة. يستنتج الظواىر والدؤثرات الدختلفة     في 4.أ
 . يعدد العلوم ذات العلاقة بعلم النفس الارتقائي وثل الوم الأحياءوالاجتماع .5أ.
، ووناىج البحث وأدواتو وأساليب  سيكولوجية الطفولة والدراىقة. يحدد الصيغ البحثية الرئيسية في لرال 6أ.

 س.القيا
 سيكولوجية الطفولة والدراىقة. يعدد أخلاقيات البحث العلمي والدمارسة الدهنية في لرال 7أ.
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 المهارات الذهنية -ب

 . يتبع الدنهج العلمي في التفكير وطرق الاستدلال2ب.

 ويقترح حلولاً لستلفة لذا.في ورحلتي الطفولة والدراىقة .   يشخص وشكلات الارتقاء 3ب.

 كير الناقد.. يتقن التف4ب.

 .  يطرح أسئلة بحثية.5ب.
 سيكولوجية الطفولة والدراىقة.. يحدد الانجازات التاريخية الدهمة في لرال 6ب.    

المهارات المهنية  -ج
 الخاصة بالمقرر

في ودددرحلتي الطفولدددة والدراىقدددة .   جمدددع وتحليدددل واسدددتخدام الدعلوودددات الدختلفدددة الخاصدددة بارتقددداء السدددلوك 2ج.
 كنولوجيا الدعلووات الحديثة.   باستخدام ت

 .   إجراء وقابلة ذات ىدف بحثي أو تطبيقي.3ج.
 .  إجراء دراسة لحالة وكتابة تقرير انها. 5ج.     

 المهارات العامة -د

.  اسدددتخدام إوكاندددات الحاسدددوب والوسدددائة التكنولوجيدددة الحديثدددة في التواصدددل والاطدددلاع والبحدددث ادددن 2د.
 الدعلووات.

 الجمااي وإدارة الفريق.  العمل 3د.

 .  توصيل الأفكار سواء بصورة وكتوبة أو شفاىة.4د.
 . استخدام أساليب حل الدشكلات سواء بين الأفراد أو في إطار وؤسسي بكفاءة.5د.    

 

 محتوى المقرر -4

 .ي( التعريف بالدقرر وأىدافو ولزتواه والاقتو بالبرناوج وتوزيعو الى أسابيع الفصل الدراس2
 . ، ووفهوم النمو وأىداف دراستو وأهميتها النمو إلى الدنظور السياقي الحالي وفهوم غيرت (3
 الإنساني. سياق النمو والارتقاء( 4
 .والارتقاء العواول الاجتمااية والثقافية الدؤثرة في النمو( 5
 . ءالارتقاالنمو و  ( تاريخ الم النفس6
 ء.قاالارتالنمو و ( وناىج البحث في الم النفس 7
 .في وراحل الدهد والطفولة والدراىقة ( الارتقاء العقلي والدعرفي8
 ( اوتحان ونتصف الفصل الدراسي.9
 .جتمااي في وراحل الدهد والطفولة والدراىقة( الارتقاء الا:

 .نفعالي في وراحل الدهد والطفولة والدراىقة(الارتقاء الا21
 بناء الاقة التعلق الآون .( 22
 لوجداني الدعرفي .التنظيم ا( 23
 . تنظيم الذاتبناء ( 24
 الصمود النفسي .( بناء 25
 

 أساليب التعميم والتعمم -5
 الكتاب الجاوعي -
 السبورة والمحاورة، الدناقشة والحوار -

 الدكتبة، والإنترنت

 أساليب التعميم و  -6
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التعمم لمطلاب ذوي القدرات 
 المحدودة

 تقويم الطلاب : -7

 اوتحان نهاية الفصل الدراسي –الاوتحانات التحريرىة : اوتحان أامال السنة  -الأسئلة الشفهية   المستخدمة:الأساليب -أ
 في ونتصف الفصل الدراسي  –في أثناء المحاورات  التوويت: -ب

 في نهاية الفصل الدراسي
%اوتحان نهاية الفصل 81-اورات% الدواظبة الى حضور المح6-% اوتحان أامال السنة31 -% شفوى6 توزيع الدرجات: -ج

 الدراسي
 قائمة الكتب الدراسية و المراجع: -8

 سنية جمال ابد الحميد   دكتورة  /إاداد  سيكولوجية الطفولة والدراىقة ، مبكرات -أ
 سنية جمال ابد الحميد   دكتورة  /إاداد  سيكولوجية الطفولة والدراىقة ، كتب ممزمة -ب

 ، القاىرة ، دار الفكر العربي . 5سس النفسية للنمو ، ط( ، الأ 2:86السيد )فؤاد البهي( )   -2 كتب مقترحة-ج
 ( ، سيكولوجية الذكاء ، ترجمة سيد لزمد غنيم ، القاىرة ، دارالدعرفة .2:89"بياجيو" )جان( ) -3
    ، القاىرة ، االم الكتب 6( الم نفس النمو ، ط  6::2زىران ) حاود ابد السلام ( )  -4
 ( : الم الاجتماع العائلي، الإسكندرية، دار الدعرفة الجاوعية.   6::2سيد أحمد ) غريب( وآخرون) -5
 ، القاىرة ، وكتبة الأنجلو الدصرية   5( نمو الإنسان ، ط:::2صادق ) آوال ( ، أبو حطب ) فؤاد ( ) -6
لوجية الطفولة والشخصية ، ترجمة ( سيكو 2:81كونجر ) جون ( ، ووسن ) بول ( ، كيجان ) جيروم ( )   -7

 أحمد ابد العزيز سلاوة ، جابر ابد الحميد جابر ، القاىرة ، دار النهضة العربية .
 ( ، السلوك الانساني ، القاىرة ، دار الدعارف  .    2:95يونس )إنتصار( ) -8

دوريات عممية أو  -د
 نشرات .... إلخ

2-Huston, A.C. (2:94) Sex Typing. In P.H. Mussen (Series Ed.) & 
E.M. Hetherington (Vol. Ed.) Handbook of Child Psychology: Vol. 5. 
Socialization. Personality. And Social Development (5th ed., 398-
578). New York: Wiley.  
3-      Kohlberg. L. (2:77) A Cognitive – Developmental Analysis of 
Children’s Sex-Role Concepts And Attitudes. In E.E. Maccoby (Ed.) 
The Development of Sex Differences (93-284),  Stanford University 
Press.  

 
 أستاذة المادة: د. سنية جمال عبد الحميد

 رئيس مجمس القسم العممي: د. أشرف محمد نجيب عبد المطيف
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 "علم النفس الاحصائىمدخل إلى  ذج توصيف مقرر "نمو 
                                                                                                                  سوهاج جامعة   

                                        لجودة والاعتماد                                                        ا الهيئة القومية لضمان
 عمم النفسقسم:       الآداب : كمية

 توصيف مقرر دراسي
 بيانات المقرر-1

 الرمز الكودي:
Psych123 

 .الثانيالاولى/  الفرقة / المستوى: عمم النفس الاحصائى :قررإسم الم

: عمم التخصص
 النفس

 
 2 تدريب-         2نظري  -عدد الوحدات الدراسية:      

 

 هدف المقرر -2

 بنهاية تدريس هذا المقرر من المُفترض أن يكون الطالب قادراً عمى:
   ى عمم النفس ا حصاكى.الميمة ف استيعاب المفاىيم الأساسية والنظريات 
  تحصيل المعمومات من مصادر معرفية متنوعة. معرفة نكيفية 
   والعمميات ا حصاكية المناسنة فى مجال عمم النفس  تطنيق النحوث العممية الحديثة

 ا حصاكى.
 

المستهدف  -3
من تدريس 

 المقرر:

 أن: بنهاية تدريس هذا المقرر من المُفترض أن يكون الطالب قادراً عمى
 

المعمومات و  -أ
 المفاهيم

 . يشرح مفيوم وتاريخ ا حصا  فى عمم النفس وطرق جمع النيانات.0أ.
 . يحدد التطورات العممية وا تجاىات الحديثة في مجال عمم النفس ا حصاكى.2أ.    
 . يحدد مقاييس النزعة المركزية الوسيط والمتوسط والمنوال.3أ.    

المهارات  -ب
 الذهنية

 . يطنق المنيج العممي في التفكير وطرق ا ستد ل الرياضى.0ب.

 . يطنق التفكير الناود فى حمو لنعس المساكل ا حصاكية أو الحسانية.2ب.
 .. يستنتج أسكمة مينية متخصصة ويحاول ايجاد إجانات ليا.3ب.

المهارات  -ج
المهنية الخاصة 

 م تكنولوجيا المعمومات الحديثة.. يصنف المعمومات المختمفة ناستخدا0ج.

عداد 2ج. . يعيد ترتيب جمع النيانات الواوعية لالكمية والكيفية( والتاريخية وتحميميا تحميً  عممياإ واا
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 تقارير عنيا. بالمقرر
 . يندى رأيو فى نعس الأساليب ا حصاكية المختمفة المستخدمة فى النحث العممى.3ج.

المهارات  -د
 العامة

يات الحاسوب والوساكط التكنولوجية الحديثة في التواصل وا ط ع والنحث عن . يستخدم إمكان0د.
 المعمومات.

 .   يعمل فى فريق عمل ونشكل جماعى.2د.

 . يوصل الأفكار سوا  نصورة مكتونة أو شفوية.3د.

 . يعين عمى التعمم الباتي مستخدماً إدارة الووت وتنظيم البات.4د.
 

محتوى  -4
 المقرر

 ا حصا مفيوم  (0
 تاريخ ا حصا  (2
 طرق جمع النيانات (3
 التوزيع التكرارى (4
 التكرار المتجمع الصاعد (5
 التكرار المتجمع اليانط (6
 المدرج التكرارى (7
 المضمع التكرارى (8
 المنحنى التكرارى (9
 مقايسس النزعة المركزية (00
 المتوسط (00
 الوسيط (02
 المنوال (03

أساليب  -5
 والتعممالتعميم 

 الكتاب الجامعي.-
 المحاضرةإ والمناوشة. -
 .المكتنةإ وا نترنت -

أساليب  -6
التعميم و التعمم 

لمطلاب ذوي 
 القدرات المحدودة

 تعمم الأوران

 تقييم نظرى. تقويم الطلاب : -7
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الأساليب -أ
 المستخدمة:

 امتحان أعمال السنة. -
 امتحان نياية الفصل الدراسي. -

 ونل نياية الفصل الدراسى نأسنوعين. - :التوويت -ب
 نياية الفصل الدراسي .                       -

توزيع  -ج
 الدرجات:

 %حضور ومشاركة.00
 % امتحان اعمال سنة.20
  نياية الفصل الدراسي. –امتحان 80%

 قائمة الكتب الدراسية و المراجع: -8

 2008الفروة ا ولى عمم النفس 0عمم النفس ا حصاكى –د  نانسية مصطفى  مبكرات -أ

 2008الفروة ا ولى عمم النفس 0عمم النفس ا حصاكى –د  نانسية مصطفى  كتب ممزمة -ب

 0990النيضة العرنية  -القاىرة -ا حصا  النفسى -د محمود السيد انو النيل كتب مقترحة-ج

دوريات عممية  -د
 أو نشرات .... إلخ

 دراسات عرنية في عمم النفس.
 راسات نفسية.د

    الشيماء مجدي صالح  د.أستاذ المادة: 
 أ.م.د. أشرف "محمد نجيب" عبد المطيفرئيس مجمس القسم العممي:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ( إجراء)
 ضبط التصميم والتطوير

   SP00QP000000 كود :     

 (0/ 1 )إصدار / تعدٌل رقم : 
 (  - - - -/    -  -/    - -تعدٌل:   ) التارٌخ 
 (14/    11رقم   :  )    صفحة

 

 

 

 " مدخل إلى علم الاجتماع ذج توصيف مقرر "نمو 
                                                                                                                  سوهاج جامعة   

                                        لجودة والاعتماد                                                        ا الهيئة القومية لضمان
 عمم النفسقسم:       الآداب : كمية

 توصيف مقرر دراسي
 بيانات المقرر-1

 Soci ي:الرمز الكود

124 
 .الثانيالاولى/  الفرقة / المستوى: مدخل إلى عمم الاجتماع :إسم المقرر

: عمم التخصص
 النفس

 
 __ عممي-         3نظري  -عدد الوحدات الدراسية:      

 

 هدف المقرر -2
 بنهاية تدريس هذا المقرر يصبح الطالب قادراً عمى:

  لمدارس الفكرية العالمية في مجا ت العموم استيعاب المفاىيم الأساسية والنظريات وا
 .ا نسانية وا جتماعية

المستهدف من  -3
 :أن ننياية تدريس ىبا المقرر يصنح الطالب وادراً عمى تدريس المقرر:

المعمومات و  -أ
 المفاهيم

 . يشرح نشأة العمم وتطوره وع وتو نالعموم الأخرى والظواىر والمؤثرات المختمفة في مجال0أ.
 عمم النفس.

 -سوا  كانت ا نسانية وا جتماعية أم الطنيعية –. يميز العموم بات الع وة نعمم النفس 2أ.
 نالقدر البي يمكنو من متانعة تخصصو.

المهارات  -ب
 الذهنية

 .نشأة العمم وتطوره وع وتو نالعموم الأخرى.يوضح  0ب.

   ا جتماع.عمم الأصول النظرية وا تجاىات العممية لعمم . يوضح 2ب.

  ا جتماع.مجال الدراسة في عمم . يستنتج 3ب.
المهارات  -ج

المهنية الخاصة 
 بالمقرر

 .ا جتماعناىج والأدوات النحثية في عمم مأىم ال.يصنف 0ج.

 ى..  يرنط نين عمم ا جتماع وع وتو نالعموم الأخر 2ج.

 .. يرنط نين الأسرة ووظاكفيا3ج.

دارة الفريق.0د. المهارات العامة -د  . يعمل نشكل جماعي واا
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 . يوصل الأفكار سوا  نصورة مكتونة أو شفاىة.2د.  
. يفسصصر اىميصصصو اسصصصتخدام أسصصاليب حصصصل المشصصصك ت سصصوا  نصصصين الأفصصصراد أو فصصي إطصصصار مؤسسصصصي 3د.   

 نكفا ة
 

 محتوى المقرر -4

 مقدمة عامة عن عمم ا جتماع. .0
 نشأة العمم وتطوره. .2
 موم الأخرى.وع وتو نالع  .3
 الأصول النظرية. .4
 ا تجاىات العممية لعمم عمم ا جتماع.    .5
 مجال الدراسة في عمم ا جتماع.  .6
 .ناىج النحثية في عمم ا جتماعمأىم ال .7
 .الأدوات النحثية في عمم ا جتماع .8
 ى.عمم ا جتماع وع وتو نالعموم الأخر  .9
 .الأسرة ووظاكفيا .00
 .مراجعة .00
 .مراجعة .02

أساليب التعميم  -5
 والتعمم

 .الكتاب الجامعى -
  .والمحاضرة إ السنورة - 
 .المكتنةإ وا نترنت -

أساليب التعميم  -6
و التعمم لمطلاب 

ذوي القدرات 
 المحدودة

 تعمم الأوران

 تقييم نظرى. تقويم الطلاب : -7
الأساليب -أ

 المستخدمة:
                        امتحان أعمال سنة

  الدراسي الفصل نياية امتحان

   نأسنوعين الدراسي الفصل نيايةونل  التوويت: -ب
                     الدراسي الفصل نياية

                        امتحان أعمال سنة 20 توزيع الدرجات: -ج
 الدراسي الفصل نياية امتحان 80
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 قائمة الكتب الدراسية و المراجع: -8

 المدخل إلى عمم ا جتماع مبكرات -أ

 المدخل إلى عمم ا جتماع كتب ممزمة -ب

(إ الييكة 5سيد محمد عند العال: سيكولوجية ا غترابإ مجمة عمم النفسإ العدد ل   كتب مقترحة-ج
 .0988المصرية العامة لمكتابإ 

 ة امنريقية سيد محمد عند العال: عوامل ا غتراب لدى طمنة وطالنات الجامعةإ دراس
 .0990(إ 90عاممية مقارنةإ سمسمة دراسات الشرق الأوسطإ العدد ل

   سصيد محمصد عنصصد العصال: نظريصصات عمصم الصنفسإ والمصصداخل الأساسصية لدراسصصة السصموك ا نسصصانىإ
 .0992سعيد رأفتإ 

دوريات عممية  -د
 أو نشرات .... إلخ

 .دراسات اجتماعية 

        .أ.د.مديحة أحمد عبادةأستاذ المادة: 
 أ.م.د. أشرف "محمد نجيب" عبد المطيفرئيس مجمس القسم العممي: 

\ 
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 "(1لغة عربٌة) ذج توصيف مقرر "نمو 

                                                                                                                  سوهاج جامعة   
                                        لجودة والاعتماد                                                        ا هيئة القومية لضمانال

 عمم النفسقسم:       الآداب : كمية
 توصيف مقرر دراسي

 بيانات المقرر-1
 الرمز الكودي:

Arab122 
 .الثانيالاولى/  مستوى:الفرقة / ال (1لغة عربية) :إسم المقرر

: عمم التخصص
 النفس

 
 __ عممي-       2نظري  -عدد الوحدات الدراسية:      

 

هدف  -2
 المقرر

 :أن بنهاية تدريس هذا المقرر يكون الطالب قادراً عمى
 التحميل النقدي والتفكير المنطقي. - 0
مغة القومية( نصورة عممية استخدام الميارة المغوية لصياغة المعمومات نالمغة العرنية لال- 2

 صحيحة
المستهدف  -3

من تدريس 
 المقرر:

 :أن ننياية تدريس ىبا المقرر يكون الطالب وادراً عمى

المعمومات و  -أ
 المفاهيم

 .يشرح القواعد المغوية والنحوية لمغة العرنية  -0
أىم نتاجيم يحدد أشير الأدنا  والمفكرين القدما  والمعاصرين في تراث المغة العرنية وفيم  -2

 الأدني والفكري.
المهارات  -ب

 الذهنية
 يكتشف الع وات السياوية للأساليب المختمفة في المغة العرنية. -3

المهارات  -ج
المهنية الخاصة 

 بالمقرر

 يصنف المعمومات والمفاىيم المغوية والأدنية. -4
المؤثرة في الأدب العرنيإ إ مثل: صور تأليف الك م في المغة العرنيةإ وا عراب والننا إ والعوامل 

 وعناصر العمل الأدني.

دارة الفريق.2المهارات  -د  . يعمل فى شكل جماعي واا
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 .. يوصل الأفكار سوا  نصورة مكتونة أو شفاىة3 العامة

 

محتوى  -4
 المقرر

 النحو: -أ
 _ مفيوم النحو_ مفيوم الكممة _ مفيوم الك م  مفيوم الكمم.0
 لمغة العرنية._صور تأليف الك م في ا2
 _أوسام الكممة .3
 _ع مات ا سم .4
 _ع مات الفعل.5
 _أوسام الفعل في المغة العرنية.6
 _ا عراب والننا إ وفيو:7

أنواع الننا _الننا  فى الأفعال_نصب الفعل المضارع_جزم الفعل المضارع_ع مات ا عراب 
 الأصمية والفرعية.

 الأدب العرني: -ب
 عوامل المؤثرة فيو._الأدب العرني وال0
 _عناصر العمل الأدني.2
_الشعر: دراسة نمابج مختارة من الشعر العرنى فى كل عصوره ل العصر الجاىمي _ العصر 3

 ا س مي _ العصر العناسي_ العصر الأندلسي والوسيط...(
 _النثرلخطنة النني _صمى الله عمية وسمم_ فى حجة الوداع.4
 _ ا م  :5
 _رسم اليمزة.0
 _ع مات الترويم.2

أساليب  -5
 التعميم والتعمم

 المحاضرات والمناوشات  -
 _  الحوار

 _ العصف البىني.
أساليب التعميم  -6

و التعمم لمطلاب 
ذوي القدرات 

 المحدودة

 المناوشة وتسجيل المحاضرات + تعمم الأوران

 تقييم نظرى. تقويم الطلاب : -7
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الأساليب -أ
 المستخدمة:

 مناوشات ولقا ات استنيانات و 
 امتحان أعمال السنة 

 امتحان نياية الفصل الدراسي  
 ونل نياية الفصل الدراسى نأسنوعين. - التوويت: -ب

 نياية الفصل الدراسي .                       -
توزيع  -ج

 الدرجات:
 امتحان نياية الفصل الدراسى 70
 أعمال السنة.  20 

 حضور ومشاركة. 00
 لكتب الدراسية و المراجع:قائمة ا -8

 المبكرة المقررة أو الكتاب العممي فى موضوعات المنيج.  مبكرات -أ

 شرح انن عقيل الجز  الأول. كتب ممزمة -ب
 كتب فى الأدب العرنى _ شووى ضيف.

 _النحو الوافى لعناس حسن الجز  الأول. كتب مقترحة-ج
 _شرح المعمقات السنع.

دوريات  -د
ات عممية أو نشر 

 .... إلخ

 _  مانع من الرجوع إلى الشنكة العنكنوتية لا نترنت( لمتوسع فى نعس القضايا .

 أ.م.د. أشرف "محمد نجيب" عبد المطيفرئيس مجمس القسم العممي: 
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 ذج توصيف المقرر "بالمغة العربيةنمو 
                                                                                                                  سوهاج جامعة   

                                        لجودة والاعتماد                                                        ا الهيئة القومية لضمان
 قسم: عمم النفس      الآداب : كمية

 توصيف مقرر دراسي
 بيانات المقرر-1
 الرمز الكودي:

psych027 
 الأولى/الثاني الفروة / المستوى: سيكولوجية المرأة إسم المقرر:

التخصص: 
 عمم النفس

 
 0عممي -        2نظري -عدد الوحدات الدراسية:      

 

 هدف المقرر -2

 في نياية ىبا المقرر يجب أن يكون الطالب وادراً عمى: 
الأساسٌة والنظرٌات فً سٌكولوجٌة المرأة، والتعرف على مفهوم استٌعاب المفاهٌم  -1

 وموضوع علم نفس المرأة وأهداف دراسته ، وتارٌخه .

 تحصٌل المعلومات من مصادر معرفٌة متنوعة.   -2

 استنتاج أهمٌة دراسة سٌكولوجٌة المرأة. -3

انبحث نهتعرف عهى انًشكلاث طرق و تطبيك أسانيبانًُهج انعهًي في  استخذو   -4

 .حلول لها واقتراح، وانًعىلاث انتي تىاجه انًرأة في انًجتًع انًعاصر

المستهدف من تدريس  -3
 في نياية ىبا المقرر يجب أن يكون الطالب وادراً عمى أن: المقرر:

 المعمومات و المفاهيم -أ

 . المرأة. يكتشف الأسناب أو العوامل النفسية التي تؤثر في سموك 0أ.

 القمق والمصادر المرتنطة نو.. يحدد انواع 2أ.

 .ضد المرأة.يحمل السموك العدواني 3أ.

 .ناب الأمراس النفسية لدى المرأةيتعرف عمى أس 4أ.

 المهارات الذهنية -ب

 .يستخدم المنيج العممي في التفكير. 0ب.

إ من ضعف التركيزإ الثقة نالنفسإ الدافعية المرأة.يكتشف المشك ت التي تواجو 2ب.
 وصراع الأدوار. إوالأدا 
 .ممشك ت التي تواجو المرأة العاممة عموماً يقترح حمول ل. 3ب.
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المهارات المهنية  -ج
 الخاصة بالمقرر

إ من خ ل المقاييس والآخرين االنفسية وا دراكية لبواتي ياواستعدادات المرأة. يحمل ودرات 0ج.
 وا ختنارات المنوطة نبلك. 

ارشادية( ييدف لننا  الثقة نالنفس والقدرة عمى ا سترخا   . يقدم نموبج عمل لتكنيكات2ج.
 .لممرأة

 المهارات العامة -د
. يستخدم الحاسوب والوساكط التكنولوجية الحديثة في التواصل وا ط ع والنحث عن 0د.

 المعمومات.
 . يوصل ا فكار نصورة مكتونة أو شفاىو.2د.

 

 محتوى المقرر -4

وجٌة المرأة، أهداف وطرق البحث فً علم نفس المرأة، تارٌخ تعرٌف وموضوع سٌكول  -0

 علم نفس المرأة.

 أهمٌة دراسة سٌكولوجٌة المرأة. -2

 أدوار على التأثٌرات : الفروق البٌولوجٌة بٌن الجنسٌن،البنت فً مرحلة الطفولة -3

 والتوجٌه. النمطٌة، والقوالب الجنسٌن، القواعد،

 خلال المراهقة الشخصٌة والعلاقات الهوٌةو البلوغ :الفتاة فً مرحلة المراهقة -4

 والشباب.

 .والطلاق، والترمل، والهجر والزواج الحب سٌكولوجٌة :المرأة فً حٌاتها الزوجٌة -5

 سٌكولوجٌة الحمل، والأمومة. -6

 .المرأة والشٌخوخة وقضاٌا المسنات -7

 سٌكولوجٌة المرأة العاملة: التمٌٌز والمضاٌقة، الموازنة بٌن العمل والمنزل. -8

 .العنف الجسدي والجنسً ضد المرأة -9

 الاضطرابات النفسٌة لدى المرأة. -10

 ة الشهرٌة.رأ. كدر ما قبل الدو       
 ب. المرأة الهستٌرٌة.      
 ج. الاضطرابات النفسٌة بعد الولادة.      
 د. ما بعد انقطاع الدورة.       
 ه. المرأة المسترجلة.       

 أساليب التعميم والتعمم -5
 المناوشة. و  لمحاضرةا -

 .العصف البىني -
 .لتنادل المعمومات والحوار الجماعي(التعمم التعاوني  -

أساليب التعميم و  -6
التعمم لمطلاب ذوي القدرات 

 المحدودة
 لا يوجد

 تقييم نظري. تقويم الطلاب : -7
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 فصهي.ايتحاٌ  - الأساليب المستخدمة:-أ

 واجباث( –)يشاركاث  أعًال انسُت.تمييى  -

 .انذراسيتحاٌ َهايت انفصم اي -
 بأسبىعيٍ. انذراسيلبم َهايت انفصم  - التوويت: -ب

 .انذراسيَهايت انفصم  -
 درجاث )حضىر ويشاركت أثُاء انفصم انذراسي( 51 توزيع الدرجات: -ج

 .اختبار يُتصف انفصم انذراسيدرجت  71

 .انذراسيدرجت ايتحاٌ َهايت انفصم  21
 المراجع:قائمة الكتب الدراسية و  -8

 الكتبة الالكتروني الجبمعي ببلمىقع. مبكرات -أ

 لا يىجد كتب ممزمة -ب

 . القاهرة: مكتبة مصر.سيكولوجية المرأةزكرٌا إبراهٌم)ب.ت(.  - كتب مقترحة-ج

، مركز الاسكندرٌة 3، الجزءسيكولوجية المرأة(. 1998سهٌر كامل أحمد) -

 للكتاب.

. المنصورة: در النفسية للمرأة الصحة(. 2007محمد عبد الفتاح المهدي) -

 الٌقٌن للنشر والتوزٌع.

. ترجمة: علم نفس المرأة "الطفولة والمراهقة"(.  2007هٌلٌن دوتش)   -

اسكندر جرجً معصب.بٌروت: المؤسسة الجامعٌة للدراسات والنشر 

 والتوزٌع.

. ترجمة: اسكندر علم نفس المرأة "الأمومة"(.  2008هٌلٌن دوتش)   -

 ٌروت: المؤسسة الجامعٌة للدراسات والنشر والتوزٌع.جرجً معصب.ب
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دوريات عممية أو  -د

 نشرات .... إلخ
لهيئة مجلة علم النفس تصدر عن ا النفسيين،دراسبت نفسية تصدر عن رابطة الأخصبئيين -

 العبمة.

  د. هند كمال عبد الكريمأستاذ المادة: 
 د. أشرف محمد نجيب عبد المطيفرئيس مجمس القسم العممي: 
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 ذج توصيف المقرر "بالمغة العربيةنمو 

                                                                                                                  سوهاج جامعة   
                                        لجودة والاعتماد                                                        ا الهيئة القومية لضمان

 قسم: عمم النفس      الآداب : كمية
 توصيف مقرر دراسي

 بيانات المقرر-1
 الرمز الكودي:

psych028 
 الأول الفروة / المستوى: لنفس الرياضيعمم ا إسم المقرر:

عمم التخصص: 
 النفس
 

 0عممي -          2نظري -عدد الوحدات الدراسية:      

 

 هدف المقرر -2

 في نياية ىبا المقرر يجب أن يكون الطالب وادراً عمى: 
 .استيعاب مفيوم واىمية عمم النفس الرياضي. 0.2
يين وغيرىم ممن ييتموا نالرياضة أو تكون أعماليم تتطمب أثره عمى الأفراد الرياض. معرفة 2.2

 ودراً من الأدا  الرياضي.
معرفة مدى تأثير سمات الشخصية عمى الأدا  الرياضي. والأنعاد الأخرى الناتجة عن . 3.2

 ا شتراك في الرياضة والنشاط الندني والنمابج العممية المفسرة لبلك.
المستهدف من  -3

 ي نياية ىبا المقرر يجب أن يكون الطالب وادراً عمى أن:ف تدريس المقرر:

 المعمومات و المفاهيم -أ

 . يكتشف الأسناب أو العوامل النفسية التي تؤثر في سموك الرياضي. 0أ.

 . يحدد انواع القمق والمصادر المرتنطة نو.2أ.

 .يحمل السموك العدواني المرتنط نالأدا  الرياضي.3أ.

 يب ا سترخا  التي تقدم لمرياضيين.يتعرف عمى أسال 4أ.

 المهارات الذهنية -ب

 .يستخدم المنيج العممي في التفكير. 0ب.

.يكتشف المشك ت التي تواجو الأفراد الرياضيينإ من ضعف التركيزإ الثقة نالنفسإ 2ب.
 .الدافعية والأدا 

 .موماً ممشك ت التي تواجو الرياضيين والميتمين نالرياضة عيقترح حمول ل. 3ب.
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المهارات المهنية  -ج
 الخاصة بالمقرر

. يحمل ودرات الأفراد واستعداداتيم النفسية وا دراكية لبواتيم والمنافسينإ من خ ل 0ج.
 المقاييس وا ختنارات المنوطة نبلك. 

. يقدم نموبج عمل لتكنيكات ارشادية( ييدف لننا  الثقة نالنفس والقدرة عمى ا سترخا  2ج.
 وغيرىم ممن ييتمون نالمجال الرياضي. لمرياضيين

 المهارات العامة -د
. يستخدم الحاسوب والوساكط التكنولوجية الحديثة في التواصل وا ط ع والنحث عن 0د.

 المعمومات.
 . يوصل ا فكار نصورة مكتونة أو شفاىو.2د.

 

 محتوى المقرر -4

 (.تعريف عمم النفس الرياضي لالأىداف والأىمية. 0.4
 دور ا خصاكي النفسي الرياضي.. 2.4
 والميول الرياضيةسمات الشخصية . 3.4
 وجية الضنط وع وتيا نالأدا  الرياضي.. 4.4
 .القمق وأنواعو 5.4
 وكيفية مواجيتو. القمق مصادر. 6.4
 السموك العدواني المرتنط نالأدا  الرياضي.. 7.4
 .أساليب ا سترخا  الجسمي والبىني. 8.4
 .لمرياضي الثقة نالنفسننا  . 9.4

أساليب التعميم  -5
 والتعمم

 المناوشة. و  المحاضرة -

 .العصف البىني -
 .لتنادل المعمومات والحوار الجماعي(التعمم التعاوني  -

أساليب التعميم و  -6
التعمم لمطلاب ذوي 

 القدرات المحدودة
   يوجد

 تقييم نظري. تقويم الطلاب : -7

 فصهي.حاٌ ايت - الأساليب المستخدمة:-أ

 واجباث( –)يشاركاث  أعًال انسُت.تمييى  -

 .انذراسيايتحاٌ َهايت انفصم  -
 بأسبىعيٍ. انذراسيلبم َهايت انفصم  - التوويت: -ب

 .انذراسيَهايت انفصم  -
 درجاث )حضىر ويشاركت أثُاء انفصم انذراسي( 51 توزيع الدرجات: -ج

 .اختبار يُتصف انفصم انذراسيدرجت  71

 .انذراسيٌ َهايت انفصم درجت ايتحا 21
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 قائمة الكتب الدراسية و المراجع: -8

 الكتبة الالكتروني الجبمعي ببلمىقع. مبكرات -أ

 لا يىجد كتب ممزمة -ب

 (:مدخل في علم النفس الريبضي، القبهرة، مركز الكتبة للنشر.7991علاوي،محمد حسن)- كتب مقترحة-ج

دوريات عممية أو  -د
 نشرات .... إلخ

مجلة علم النفس تصدر عن الهيئة  النفسيين،اسبت نفسية تصدر عن رابطة الأخصبئيين در-

 العبمة.

  د. محمد عبد الجميل القاضيأستاذ المادة: 
 د. أشرف محمد نجيب عبد المطيفرئيس مجمس القسم العممي: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


