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  اٌؼلاج ١ِذاْ فٟ اٌزؼٍُ ع١ىٌٛٛخ١خ ٚلٛا١ٔٓ ِٚجبدئ ٌمٛاػذ ػ١ٍّب رطج١مب اٌغٍٛوٟ اٌؼلاج ٠ؼُذ

 ع١شا   اٌؼ١ٍّخ اٌزطج١م١خ اٌمٛاػذ ِٓ وّدّٛػخ اٌغٍٛوٝ اٌؼلاج ٚرطٛس رمذَ عبس ٌٚمذ .إٌفغٝ

 اٌزؼٍُ ٚخبصخ ـــ اٌزؼٍُ فٝ ٚاٌمٛا١ٔٓ ٚاٌّجبدئ اٌمٛاػذ ٌٙزٖ اٌزٛصً ٌزبس٠خ ثبٌٕغجخ ثط١ئب  

   اٌجبفٍٛفٟ اٌششغٟ

 :اٌغٍٛوٟ ثبٌؼلاج اٌّمصٛد

 فٟ رغ١شاد رسم١ك إٌٝ ٠ٙذف اٌؼلاج أشىبي ِٓ شىً" :ثىٛٔٗ إٌفغٟ اٌؼلاج اٌجؼط ٠ؼُشف

 اٌغٍٛوٟ اٌؼلاج ٠ٚٙزذٞ ."ٚفؼب١ٌخ ا٠دبث١خ أوثش ثٗ اٌّس١ط١ٓ ٚز١بح ز١برٗ ردؼً اٌفشد عٍٛن

 الأٌٚٝ اٌّسبٚلاد ٚلاْ .اٌغٍٛن ١ِذاْ فٟ ٚاٌزدش٠ج١خ اٌؼ١ٍّخ ثبٌسمبئك اٌٙذف ٘زا ٌزسم١ك

 اٌّؼبٌد١ٓ ِٓ وج١شح فئخ لاْ اٌزؼٍُ، ٔظش٠خ ثظٙٛس ِشرجطخ وبٔذ اٌغٍٛوٟ اٌؼلاج ِٓ

 . اٌزؼٍُ ٔظش٠بد ِٓ اٌّشزمخ اٌّجبدئ ػٍٝ اٌغٍٛوٟ اٌؼلاج ٠مزصش أْ رشٜ اٌغٍٛو١١ٓ

 



 

 اٌششغٟ، اٌزؼٍُ ٚٔظش٠بد لٛا١ٔٓ ػٍٝ ٠ؼزّذ ػلاخٟ أعٍٛة" :ثأٔٗ أ٠عب ٠ؼشف وّب
 اٌّشظٝ اٌغٍٛن رؼذ٠ً غش٠ك ػٓ اٌغٍٛن ٚاظطشاثبد ِشىلاد زً ِسبٌٚخ رزُ ز١ث

 ٌؼبداد رد١ّؼبد إلا ٘ٛ ِب اٌغٍٛوٟ اٌز١بس ٔظش ٚخٙخ ِٓ إٌفغٟ ٚاٌّشض ."ٌٍّش٠ط
 .اٌّش٠ط ف١ٙب ٠ؼ١ش اٌزٟ اٌّش٠عخ Environment اٌج١ئخ ِٓ ِىزغت خبغئ ٚعٍٛن
 أصلا   ١ٌٚظ اٌّش٠ط اوزغجٗ لذ Abnormal behavior اٌّشظٝ اٌغٍٛن ٘زا أْ ٚز١ث
 ِٓ Normal اٌغٛٞ اٌغٍٛن ٚرؼٍُ اٌخبغئ، اٌغٍٛن ٘زا ِسٛ ا١ٌّغٛس ِٓ فبٔٗ ف١ٗ،
 . خذ٠ذ

 :ٟ٘ اٌغٍٛوٟ، اٌؼلاج أعظ رىْٛ ٌٍزؼٍُ أعبع١خ ّٔبرج أسثؼخ ثٛخٛد اٌمٛي ٠ّٚىٓ

 :Classical conditioning model اٌىلاع١ىٟ الاشزشاغ ّٔٛرج (1

 :Operant conditioning model الإخشائٟ الاشزشاغ ّٔٛرج (2

 Observational learning model اٌّلازظخ غش٠ك ػٓ اٌزؼٍُ ّٔٛرج (3

 :Self- Regulation model اٌزارٟ اٌزٕظ١ُ ّٔٛرج (4

 



 :ػٕبصش اٌؼلاج اٌغٍٛوٟ

٠طجك اٌؼلاج اٌغٍٛوٟ غشق رؼذ٠ً اٌغٍٛن فٟ ػذد ِٓ اٌّدبلاد اوجش ِّب رطجك ثٗ ِؼظُ اٌطشق  -1
 اٌؼلاخ١خ الأخشٜ

 (.  لاعٛٞ)رٕطجك ٔفظ ِفب١ُ٘ اٌزؼٍُ اٌّغزخذِخ فٟ رفغ١ش اٌغٍٛن اٌغٛٞ ػٍٝ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠صٕف ثأٔٗ  -2

 اٌمصٛس اٌغٍٛوٟ ( رض٠ذا  ِثً اٌطمٛط اٌمٙش٠خ،          ة( أ:       اٌغٍٛن اٌّشىً لذ ٠ىْٛ -3

 اٌغٍٛن فٟ ظشٚف غ١ش ِشغٛثخ، أٚ غ١ش ٚالؼ١خ، أٚ غ١ش لب١ٔٛٔخ، أٚ خطشح ( ج

 وً اٌغٍٛن الإٔغبٟٔ عٛاء وبْ ِشىلا  أٚ غ١ش ِشىً ٠مغ فٟ ع١بق ِمذِبد ٚػٛالت ث١ئ١خ -4

 ِٓ اٌُّٙ رم٠ُٛ اٌؼٛالت ِٚب ٠سممٗ اٌغٍٛن اٌّشىً ِٓ ثٛاة  -5

 ٠ؼزشض اٌجؼط ػٍٝ إٌظش إٌٝ الاظطشاثبد اٌؼصبث١خ فٟ إغبس اٌزؼٍُ،  -6

 ٠ٙزُ اٌّؼبٌح ثبٌدٛأت ثبٌى١ّخ فٟ اٌج١بٔبد اثزذاء  ِٓ اٌج١بٔبد اٌزٟ ٠غدٍٙب لجً ثذء اٌؼلاج -7

 ٠ٕظش ّٔٛرج اٌزؼٍُ إٌٝ وً أٔٛاع اٌغٍٛن ػٍٝ أٔٙب رؼًّ غجمب  لأعظ ٔفغ١خ ٚازذح -8

 رشبسن ِؼظُ ِذاسط اٌؼلاج اٌغٍٛوٟ فٟ أْ ا٘زّبِٙب ٠زشوض ػٍٝ اٌغٍٛن اٌسبظش ثذلا ِٓ  -9



 تاريخ نشأة هذا السلوك

 العميل ـــ المعالج بين العلاقة أهمية يتجاهل آلي بأنه السلوكي العلاج البعض يتهم -10

 الإرشاد التربوية، العمليات بين طبيعية استمرارية التعلم على التأكيد يوفر -11

 :خطوات العلاج السلوكي

 تعديله أو تغييره المطلوب السلوك تحديد (1

 المضطرب المريض سلوك فيها يحدث التي الظروف تحديد (2

 المضطرب السلوك استمرار عن المسئولة العوامل تحديد (3

 تغير أو تعدل أن يمكن التي الظروف اختيار (4

 التدريب لإعادة جدول إعداد (5

 المضطرب للسلوك السابقة الظروف تعديل (6

 البيئية الظروف تعديل (7

 العلاج إنهاء (8

 

 



 :أساليب وفنيات العلاج السلوكي وتعديل السلوك



 Systematic desensitization (اىتحصين اىتذسيجٍ)اىعَيُح المنظَح لإصاىح الحغاعُح ( 1

 Floodingاىغَش 2)

 Punishmentاىعقاب 3)

 Negative practiceالمَاسعح اىغيثُح 4)

  
 ٍاىنفغٍ في اىعلاج اىغيىمٍ( المعالج)دوس الأخصائ: 

 

، أو ٍذَش اىطىاسا اىزٌ َششذ المشَط  Trainer، أو المذسب Teacherإُ المعالج اىنفغٍ يمنِ أُ َأخز دوس المعيٌ 
 .  تفعاىُح إلى طشَق اىعلاج اىناجح، أو هى مو هزا ٍعاً( وفقًا ىيعلاج اىنفغٍ اىغيىمٍ)
ٍتقٌُُ اىعلاج اىغيىم: 

 تعذ عشض اىعلاج اىغيىمٍ امتة الايجاتُاخ و اىغيثُاخ ٍِ وجهح ّظشك

 



 (محاظشج)
 اىعلاج اىنفغٍ المعشفي

 



 
 Cognitive Paradigmأعاعواً عيوً اىنَوىرج المعوشفي      Cognitive Therapyاىعولاج المعوشفي   َقوىً  

واىزٌ َفترض أُ ٍشاعش اىناط وعيىمهٌ إنما تتأثش تئدسامهٌ ىلأحذاث، إّه ىُظ ٍىقفاً تزاته اىزٌ يحذد مُو  َشوعش   
 .اىناط، وىننها اىطشَقح اىتي َفغشوُ بها رىل المىق   

     ٌ وىوُظ عيوً   . هذف اىعلاج المعشفي هى المغاعذج عيً شفاء المشظً، وتذسَثوهٌ عيوً أُ َنىّوىا ٍعوانين لأّفغوه
وفي اىىاقع أُ المعالج اىوزٌ َوشٌ اّوه ٍغوعىه عوِ موو ٍشوامو ٍشظواا إنموا َغواعذهٌ عوو            . المعالج أُ يحو مو المشامو

 الاعتَادَح

 إٌفغٟ فٟ اٌؼلاج اٌّؼشفٟ( اٌّؼبٌح)دٚس الأخصبئٟ 

ِغ اٌّشظٝ إٌفغ١١ٓ أْ ٠زُ سفغ ِؼذلاد اٌٛػٟ ( ٚفمب  ٌٍؼلاج اٌّؼشفٟ)ٚرسذد اٌخطٛح اٌؼلاخ١خ الأٌٚٝ 

Awareness  ِٚشالجخMonitoring ِٟغ رؼٍُ اٌؼ١ًّ ثؼذ رٌه ٌّشاخؼخ أفىبسٖ ا١ٌ٢خ . اٌسٛاس ٚاٌسذ٠ث اٌزار

Automatic thoughts ٚاخزجبس٘ب وفشٚض ػٍٝ ِسه اٌٛالغ . 

 



 Here and والآن ىنا تحدث محددة أحداث ضوء في تفكيره بأخطاء العميل تعريف 

now (النفسية العيادة) النفسي العلاج ممارسة حجرة في. 
 ،اللاتوافقية والإدراكات المعارف ىذه بين الارتباطات لمعرفة المريض مساعدة يتم

 .الراىنة حياتو وضغوط
 المخاطرة مواقف تحديد في المريض المعرفي النفسي المعالج يساعد أن الميم ومن

 معيا والتعامل ليا للاستعداد الملائمة المعرفية Refute التفنيد طرق وتبنى الشديدة
 في الانخراط عمى العميل تشجيع مع كذلك الفشل، أنواع من نوع أي ودرء بكفاءة

 .والسرور الكفاءة مشاعر تطمق أن شأنيا من نشاطات
 المعرفي العلاج مسممات

 :المعرفي العلاج أسس
 
 



 :أىميا النقاط من عدد في المعرفي العلاج أسس عرض يمكن
 العلاجية العلاقة •
 المشكلات إنقاص •
 العلاج خطة تصميم •
 المعرفية الأساليب •
 المعرفية الأخطاء عمى التعرف •
 الواقع اختبار •
 Decentering الوسط من الإزاحة •

 القمق مستوى في التحكم •



 Modifyفنُوواخ اىعوولاج المعووشفي في تعووذَو المعتقووذاخ 

beliefs: 
 Acting as ifاىعَو تقاعذج مَا ىى 1)

 Disclosureالإفصاح 2)

 –Rationalىعوووة دوس المنطقوووٍ وووووو اىعووواطفٍ  ( 3

Emotional Role Play 



 (محاضرة) 
 تاىغُنىدساٍااىعلاج 

 



 :ثبٌغ١ىٛدساِباٌؼلاج 

 ٚاٌغ١ىٛدساِبٟ٘ إزذٜ غشق اٌؼلاج إٌفغٟ رغزخذَ غشلب رؼزّذ ػٍٝ اٌطبلخ الإثذاػ١خ ،  اٌغ١ىٛدساِب
١ٌغذ رٍه الأفلاَ أٚ اٌزّث١ٍ١بد أٚ اٌّغشز١بد اٌزٟ رزٕبٚي أثؼبد إٌفظ اٌجشش٠خ، ٌٚىٕٙب إزذٜ أشىبي اٌؼًّ 

 .اٌدّؼٟ زٛي فٍغفخ رز١ر ٌلإٔغبْ أْ ٠سمك رغ١١شا  ِشغٛثب  ف١شىً ز١برٗ اٌخبصخ ٚاٌؼبِخ

 :ثبٌغ١ىٛدساِبفٛائذ اٌؼلاج 

 .رؼطٝ ثمبفخ ػبِخ خ١ذح (1

 .رّىٓ ِٓ اٌجٛذ ثبٌىث١ش ِّب ٠ىزّٗ اٌفشد ِّب ٠خفف ِٓ زذح أفؼبلارٗ ٚا٢لاَ إٌفغ١خ ٌذ٠ٗ (2

 .رسغ١ٓ اٌزى١ف ٚاٌمذسح ػٍٝ رى٠ٛٓ اٌؼلالبد الاخزّبػ١خ (3

 .ص٠بدح الاعزجصبس ثذٚافغ اٌغٍٛن (4

 .رذػ١ُ اٌشؼٛس ثبلأزّبء ٌٍّدّٛػخ (5

 .٠زّىٓ اٌّؼبٌح ِٓ فُٙ اٌشخص١خ فٟ اٌّٛلف (6

 .اٌزسغٓ فٟ اٌؼلالخ اٌضٚخ١خ (7



 :بانسيكىدراياعُاصز انعلاج -

 

 Protagonistانبطم  (1

 Directorانًىجه  (2

 Auxiliary egoالأَا انًساعذ  (3

 Groupانًجًىعت  (4

 Stageانًسزح  (5

 

 



 :اٌغ١ىٛدساِبف١ٕبد 

 

 Role playingٌؼت اٌذٚس  -1

 Role Reverseػىظ اٌذٚس  -2

 Doubleاٌجذ٠ً  -3

 Mirrorاٌّشآح  -4

Selfرمذ٠ُ إٌفظ  -5  presentation 

 Magic shopاٌذوبْ اٌغسشٞ  -6

 



(ِسبظشح)  

 اٌؼلاج ثبٌٍؼت



 أعاعاً مأعيىب تشخُصٍ وعلاجٍ وخاصح ٍع الأطفاه اىصغاس Playingَغتخذً اىيعة 

فاىعلاج تاىيعة َغَح تتحشَل دوافع الأطفاه وَضودهٌ تالأٍِ واىطَأُّنح بما َؤدي إلى اىتعثير واىنشو  عوِ   
 .رواتهٌ اىذاخيُح، وعِ مخاوفهٌ، وعِ مشاهُتهٌ، وعِ ٍشاعش الإثٌ ىذَهٌ

أهذاف اىعلاج تاىيعة: 
 تغهُو إقاٍح علاقح علاجُح1)

 Catharsisاىتنفُظ 2)

 امتغاب الاعتثصاس3)

 Reality testingصَادج فشص اختثاس اىىاقع 4)

 Sublimationتنَُح اىتغاٍٍ 5)

  
ٍضاَا اىعلاج تاىيعة: 

عِ غيرا ٍِ الأعاىُة ( خاصح ىذي الأطفاه)ىيعلاج تاىيعة عذَذ ٍِ المضاَا اىتي تمُضا مأعيىب علاجٍ 
:اىعلاجُح الأخشي ّزمش ٍنها  



يعذ انهعب يجالا فسيحا نهخعبيز عٍ انذوافع، وانزغباث، والاحجاهاث، وانصزاعاث، والإحباط،  -
 .وعذو الأيٍ، وانقهق، وانخُفيس الاَفعاني

إنً أشياء بذيهت، وانخعبيز عُها حعبيزا ( كانغضب وانعذواٌ)يعطً انهعب فزصت إساحت انًشاعز  
 .ريشيا، يًا يؤدي إنً حخفيف انضغظ وانخىحز الاَفعاني نذي انطفم

يفيذ في حخيف يشاعز انذَب، والاحجاهاث انسانبت، وانعذواَيت نذي انطفم، ووضعها في حجًها  
 .انًُاسب، يًا يقهم شذة حساسيت انطفم نها

 .يفيذ في اسخبصار انطفم بًشكلاحه، ويعزفت أسبابها، وكيفيت إيجاد حهىل نها 

 .يفيذ في اكخشاف انطفم نقذراحه، وييىنه 

 .يًًُ خبزاث جذيذة بانُسبت نهطفم في ظزوف أفضم 

 

 نهلإطلاعحى اخذ انعلاج بانعًم في انًحاضزة و باقي انًىضىعاث 

 

 خانص انخًُياث بانخىفيق وانسذاد طلابي الأعشاءانًحاضزاث، اَخهج     

 




