
 

 (محاضرة)
 الإنسانيةسيكولوجية الدوافع  

 ماجدة خميس / د.أ
 



 الأسباب ىى ما أو المخدرات؟ إدمان نحو الشباب من قطاع تدفع التى الدوافع ىى ما
 وغيرىا كميا ىذه .والإختلاس والتزوير كالنصب جرائم إرتكاب إلى البعض تدفع التى

 عمى التعرف النفس بعمم المشتغمون يحاول التى السموك ألوان من صغيرة عينة كثير،
 فيم بالتالى ليم يتسنى حتى ليا المحركة القوى عمى والوقوف خمفيا، الكامنة الدوافع
 .فيو والحكم بو والتنبؤ السموك
 لأن وذلك وللآخرين، لنفسو الإنسان فيم من تزيد لمسموك، المحركة الدوافع فدراسة
 التى المختمفة الدوافع عمى التعرف فى نجحنا ما إذا بعيد، حد لى تزيد بأنفسنا معرفتنا
 بالآخرين، يتعمق فيما بالمثل والأمر .المختمفة المتعددة المواقف فى سموكنا تحرك

 وتفسيره سموكيم فيم عمى قادرين تجعمنا .سموكيك خمف الكامنة بالدوافع فمعرفتنا
  بالسموك التنبؤ عمى الدوافع دراسة تساعدنا ذلك عن وفضلا سميم نحو عمى بو والإحاطة
   معين، موقف فى ما شخص بسموك نتنبأ أن نستطيع فنحن المستقبل فى الإنسانى



 آخشا أِشا اٌسم١مخ ٘زٖ ٌٕب ٚرز١ر .اٌّٛلف ٘زا فٝ عٍٛوٗ رسشن اٌزٝ اٌذٚافغ ػٍٝ رؼشفٕب ِب ئرا

 ئٌٝ عٍٛوُٙ ٚرٛخ١خ ػجؾ فٝ الأشخبص ثذٚافغ ِؼشفزٕب ِٓ ٔغزف١ذ أْ ٔغزط١غ إٔٔب فٝ ٠زّثً

 دٚافغ ف١ُٙ رث١ش أْ شأٔٙب ِٓ اٌزٝ اٌخبطخ اٌّٛالف ثؼغ ر١ٙئخ خلاي ِٓ ٚرٌه ِؼ١ٕخ، ٚخٙبد

 ثجؼغ ٚاٌم١بَ ث١ُٕٙ ٚٔسٛي ثٙب، ٠مِٛٛا أْ ُِٕٙ ٔش٠ذ اٌزٝ ثبٌّٙبَ اٌم١بَ ئٌٝ رسفضُ٘ ِؼ١ٕخ

 فٝ اٌذٚافغ ِٛػٛع دساعخ وبْ الأ١ّ٘خ فّٓ ثُ ِٚٓ .أداء٘ب ُِٕٙ ٔش٠ذ لا اٌزٝ الأخشٜ الأػّبي

 إٌفغٝ ٚاٌؼلاج ٚاٌظٕبػخ ٚاٌغ١بعخ، اٌزشث١خ، وّدبي اٌزطج١م١خ اٌّدبلاد ِخزٍف

 ٚزغت، إٌفظ ثؼٍُ اٌّشزغ١ٍٓ ٠ُٙ اٌذٚافغ ِٛػٛع أْ روشٖ عجك ِّب ٠فُٙ ألا ٠ٕجغٝ ٌٚىٓ

 ٚؽٛائف فئبد وً ئ٘زّبَ ٠شزغً اٌّٛػٛع ٘زا أْ خ١ذا، ٔفّٙٙب اٌزٝ ٠دت اٌزٝ فبٌسم١مخ

 ٚاٌغ١بعخ، اٌمبْٔٛ ٚسخبي ٚالأِٙبد، ثب٢ثبء ِٚشٚسا ،اٌؼبدٜ ثبٌّٛاؽٓ ثذءا أ٠ؼب، اٌّدزّغ

 الإػلاْ ِٚظظٝ اٌذ٠ٓ، ثشخبي ٚأزٙبء ،اٌمِٛٝ الأِٓ ػٍٝ ٚاٌغب٘ش٠ٓ الأػّبي، ٚسخبي

 ٠ؼشة ٌّبرا ٔفغٗ، ٚث١ٓ ث١ٕٗ اٌؼبدٜ اٌّٛاؽٓ ٠زغبءي الأز١بْ ثؼغ ففٝ .ثىث١ش ٚغ١شُ٘

 ٘زا ٠ظش ٌّبرا أٚ .ػ١ٓ رخطزٗ لا اٌزٜ ثشائٗ سغُ ،اٌغشٚث١ٗ ز١بح ٠ٚإثش اٌضٚاج، ػٓ ِب شخظب

 اٌس١بح ظشٚف فٝ ٚػٕبء ِشمخ ِٓ ٠ظبدفٗ ِب سغُ ٔبئ١خ س٠ف١خ ِٕطمخ فٝ اٌؼًّ ػٍٝ اٌط١ت

 ٕ٘بن



 رؼش٠ف اٌذافؼ١خ* 

 :ِظطٍر اٌذافغ ٚاٌّظطٍسبد ٚث١مخ اٌظٍخ ثٗ 

 اٌسبفض -

 اٌجبػث -

 اٌسبخٗ -

 اٌذافؼ١خ فٝربس٠خ اٌجسث 

 :رظ١ٕف اٌذٚافغ

 اٌذٚافغ اٌج١ٌٛٛخ١خ -

 ثمبء اٌفشد *        

 ثمبء إٌٛع *         

 ثؼغ اٌخٛاص الأعبع١خ ا١ٌّّضح ٌٍذٚافغ اٌج١ٌٛٛخ١خ 

،  ِٕٙب ِشرجطبْ ثجمبء اٌفشد ّٚ٘ب دافؼب اٌدٛع ٚاٌؼطش ئثٕبْ، عٛف ٍٔمٟ اٌؼٛء ػٍٝ أسثؼٗ ِٓ اٌذٚافغ اٌج١ٌٛٛخ١خ
 ٚاٌذافؼبْ ا٢خش٠ٓ ِشرجطبْ ثجمبء إٌٛع  ّٚ٘ب دافؼب اٌدٕظ ٚالأِِٛخ وّب ٠ٍٟ، 

 



 الجوع دافع 

 العطش دافع 

 الجنسي الدافع 

 الأمومة دافع 

 

  :المكتسبة أو النفسية أو الإجتماعية الدوافع :ثانيا

 الإنجاز دافع   

 التنافس و السيطرة دوافع 

 التملك دافع 

  الإنتماء دافع 

 

 اللاشعورية و الشعورية الدوافع :ثالثا

 



 (محاضرة)

 سيكولوجية الشخصية 

 



 ثٙب ٔخشج ػبِخ، أزىبِب إٌبط، شخظ١بد ػٍٝ ٔسىُ ا١ِٛ١ٌخ، ز١برٕب ِدبي فٝ
 أٚ ػذٚا١ٔخ أٚ خزاثخ أٚ ل٠ٛخ شخظ١زٗ أزّذ أْ فٕمٛي ػبِخ، أطجبػبد ِٓ

 ِٙضٚصح

 ِٓ خبٔجب رشىً إٌبط ِٓ غ١شٖ ػٓ اٌشخض ر١ّض طفخ وً فاْ ػبِخ ٚثظفخ
 رفى١شٖ ٚٔٛع ٚآساؤٖ ٚاردب٘برٗ اٌخبطخ ٚلذسارٗ ٚروبؤٖ فؼبدارٗ شخظ١زٗ
 فٝ ٠ٚذخً .شخظ١زٗ ِمِٛبد ِٓ ٠ؼذ رٌه وً ٔفغٗ، ػٓ ٚفىشرٗ ِٚؼزمذارٗ
 ِٚب ؽّٛزٗ ِٚغزٜٛ الأفؼبٌٟ ثجبرخ ِٚذٜ ِضاخٗ أ٠ؼب اٌفشد شخظ١خ خٛأت
 طفبد ِٓ ثٗ ٠زغُ ِٚب ٚآِبي، ٚسغجبد ِخبٚف ِٓ ٔفغٗ أػّبق فٝ ٠ٛخذ

 اٌظفبد خّبع ٘ٝ اٌشخظ١خ أْ اٌمٛي ٠ّىٓ ٕ٘ب ِٚٓ .ٚاٌدًّ وبٌمٛح خغ١ّخ
 غ١شٖ ػٓ اٌشخض ر١ّض اٌزٟ ٚاٌخٍم١خ ٚالاخزّبػ١خ ٚاٌّضاخ١خ ٚاٌؼم١ٍخ اٌدغ١ّخ

 .ٚاػسب   ر١١ّضا  

 



 :أصل هصطلح الشخصٍح

 اٌزٝ إٌظش٠خ ػٍٝ ٠ؼزّذ اٌشخظ١خ رؼش٠ف فاْ إٌفظ، ػٍُ ِدبي فٝ               
 رؼّٓ اٌزىبًِ أٚ اٌزٛافك ِفَٙٛ اٌشخظ١خ فٝ ٔظش٠زٗ أوذد فارا اٌجبزث، ٠ؼزٕمٙب
 رؼشف ئرْ فبٌشخظ١خ .ٌشخظ١خ طفبد ثبػزجبس٘ب اٌّفب١ُ٘ ٘زٖ ٌٍشخظ١خ رؼش٠فب

 ٚاٌشخظ١خ .اٌجبزث ٠ؼزٕمٙب اٌزٟ اٌشخظ١خ ٔظش٠خ ِٓ خضءا رىْٛ اٌزٝ ثبٌّفب١ُ٘
 ؽجمب اٌفشد ٌٛطف رغزخذَ اٌزٝ اٌٛطف١خ ٚالأٌفبظ اٌم١ُ ِٓ ِدّٛػخ ِٓ رزشىً

 ِٚٓ. طبزجب ٠ؼزٕمٙب اٌزٝ إٌظش٠خ فٝ ٘بِب   ِشوضا   رسزً اٌزٟ اٌؼٛاًِ أٚ ٌٍّزغ١شاد
 اٌزٜ أٌجٛسد رؼش٠ف إٌفظ، ٚػٍّبء اٌجبزث١ٓ ٌذٜ لجٛلا   اٌشخظ١خ رؼش٠فبد أوثش
 ٠زؼّٓ اٌزٞ اٌفشد فٝ اٌىبِٓ اٌذ٠ٕبِٟ اٌزٕظ١ُ رٌه ٘ٝ اٌشخظ١خ أْ ػٍٝ ٠ٕض

 فٝ اٌفش٠ذ ٚأعٍٛثٗ ٚرفى١شٖ، اٌغٍٛو١خ خظبئظٗ رسذد اٌزٝ إٌفغ١خ إٌظُ ِخزٍف
 ثّب رفى١شٖ، ٚؽش٠مخ اٌفشد ٌغٍٛن ا١ٌّّض إٌّؾ ٘ٝ اٌشخظ١خ اْ.ث١ئزٗ ِغ اٌزٛافك
 الأزٛاي ٚ اٌشخظ١خ خٛاص ث١ٓ اٌزفبػً ٔزبج ٚاٌغٍٛن .ث١ئزٗ ِغ رٛافمٗ ٠سذد

اٌف١ض٠م١خ ٚاٌج١ئخ الاخزّبػ١خ  



 :  ِسذداد اٌشخظ١خ

 :اٌّسذداد اٌج١ٌٛٛخ١خ ٌٍشخظ١خ: أٚلا  

 :اٌٛاسثخ(أ)

 :ث١ٕخ اٌدغُ ( ة)

 

 :  ف١ض٠ٌٛٛخ١خ اٌدغُ   -

 :اٌّسذداد اٌج١ئ١خ ٌٍشخظ١خ: ثب١ٔب

 اٌخجشاد اٌّشزشوخ -

 اٌخجشاد اٌفش٠ذح -

 اٌج١ئ١خاٌزفبػً ث١ٓ اٌّسذداد اٌج١ٌٛٛخ١خ ٚاٌّسذداد 



 :ٔظش٠بد اٌشخظ١خ

 C.G.Young: ٠ٛٔحٔظش٠خ   -أ

 .Allport Gٔظش٠خ أٌجٛسد  -ة 

 :J.P.Guilford خ١ٍفٛسدػٛاًِ  -ج

 R.B Cattell:ػٛاًِ وبرً   -د

 : H.J.Eysenck ئ٠ضٔهأّٔبؽ  -٘ـ

 -:اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ : ثب١ٔب

 Neuroticism: اٌؼُظبث١خ [  1] 

 Extraversion: الأجغبؽ  [ 2 ]

 Openness to Experience: الأفزبذ ػٍٝ اٌخجشح  [ 3 ]

 Agreeableness: اٌّمج١ٌٛخ  [ 4 ]

 Conscientiousness:٠مظخ اٌؼ١ّش  [ 5 ] 

  



 (محاضرة) 
 والعقميةالنفسية مراض الأ

 



 ِب ِٓ شٟء فٟ اٌٛخٛد ئلا ٚ ٌٗ ِب ٠مبثٍٗ ٠خزٍف ػٕٗ ٚ ٠مبثٍٗ  •

 اٌس١بح ٠مبثٍٙب اٌّٛد 

 اٌخ١ش ٠مبثٍٗ اٌشش

 اٌغؼبدح ٠مبثٍٙب اٌشمبء

 اٌظسخ ٠مبثٍٙب اٌّشع 

 اٌّشع ٠ظ١ت إٌفظ وّب ٠ظ١ت اٌدغُ  •

 ِٓ رّشع ٔفغٗ ٠ؼطشة عٍٛوٗ 

 وٍّب صاد اٌزمذَ صادد الاػطشاثبد •

 ز١بح الإٔغبْ ١ٍِئخ ثبٌؼغٛؽ الأفؼب١ٌخ ٚ اٌؼظج١خ ٚ٘زا ٠دؼٍٗ فش٠غخ ٌلأِشاع إٌفغ١خ ٚ اٌؼم١ٍخ  •

 ... ػٕذِب ٠ٕزمً الإٔغبْ ِٓ ِدزّغ ٢خش ِخزٍف فٟ اٌثمبفخ ( ػغٛؽ ثمبف١خ ) ػغٛؽ أخشٜ  •

 اٌجمشح ٟ٘ الإٌٗ 

 غ١ش ِسشَ   ٌسُ اٌخٕض٠ش 

 ِؼ١ٕ١ٓ ٚ ٌىٕٙب رشًّ وً اٌجشش فٟ وً ِىبْ ٚ صِبْ  ئٔبطِشىٍخ الإِشاع إٌفغ١خ ١ٌغذ لبطشح ػٍٝ 

 



 (الوٌظىس الراسٌخً ) الإهشاض الٌفسٍح -

 هشحلح الرفسٍشاخ الشٍطاًٍح  -1

 هشحلح الرفسٍشاخ الفسٍىلىجٍح  -2

 فً العصش الحذٌس  -3  

 العىدج إلى الرفسٍشاخ الشٍطاًٍح -4

 هشحلح الشعاٌح الإًساًٍح -5

 هشحلح الرفسٍشاخ السٍنىلىجٍح -6

 

 هفهىم الوشض الٌفسً و هعاٌٍش ذحذٌذ السلىك غٍش السىي

لا ٌىجذ ذعشٌف واحذ تٍي العلواء لرعشٌف السلىك غٍش السىي ٌشجع رلل لاًروائهن إلى 
 اذجاهاخ ًظشٌح هخرلفح 

 



 :لني ذىجذ هعاٌٍش لرىضٍح السلىك الوضطشب و هً -

 :الوعٍاس الإحصائً  -1

 الوعٍاس الحضاسي  -2

 :الوعٍاس الزاذً  -3

 

 ذصٌٍف الإهشاض الٌفسٍح و العقلٍح 

 :هجوىعح هي الوشرغلٍي تعلن الٌفس و الطة الٌفسً قسوىا الاهشاض الٌفسٍح إلى قسوٍي 

 العصاب 

 الزهاى  الأهشاض الٌفسٍح 

 الأهشاض العقلٍح 

 ( سٍنىفسٍىلىجٍح – سٍنىسىهاذٍل) اضطشاتاخ الشخصٍح أو اضطشاتاخ عضىٌح هٌشأها ًفسً : تالإضافح إلى 

 أو اضطشاتاخ ًفسٍح لها أسثاب عضىٌح 

 .هثل الاضطشاتاخ العقلٍح الٌاذجح عي إدهاى الخوىس و العقاقٍش و الرعشض للإصاتاخ الوثاششج للوخ ًرٍجح الحىادز 

 



 الوقصىد العصاب -

 الوقصىد تالزهاى 

 اضطشاتاخ الشخصٍح 

 

 ( السٍنىسىهاذٍح)  السٍنىفسٍىلىجٍحالاضطشاتاخ 

 الإهشاض العصاتٍح هٌها القلق 

 هٌها الفصام  الزهاًٍحالإهشاض 

 السٍنىتاذٍحالاضطشاتاخ الشخصٍح هٌها الشخصٍح 

 للقشاءج              فصل الزماء الاًساًً 

 الوحاضشج، خالص الروٌٍاخ تالرىفٍق والسذاد طلاتً الأعزاءاًرهد    

 


