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 بسم الله الرحمن الرحيم

 أخٕتً/أخٕاتً 

 عُح ساتؼح ػهى انُفظ

 يشدثاً تكى  فً أٔل نماء انكتشًَٔ 

 ٌجًؼُا فً يمشس 

 Psychological textsَظٕص يتخظظح 
 ف انثذاٌح َذػٕ ستُا 

 أٌ الأصيح دي تؼذي ػهى خٍش... 

 كى ٌٔذفظ أدثتكىٔستُا ٌذفظ

 

 ْتلالْٕا ف تذاٌح انكتابانًذاػشج 

 (ثمى يؼاكىنًا ٌ)

 :ٔػُٕاَّ

 

What is psychology? 

 ٔػاٌضٌٍ يٍ خلانّ َتؼهى 

 نهؼشتً Eتشجًح يٍ 
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Psychology Definition: 

 
َذأل يٍ خلال انُض انثغٍؾ انتانً انزي 

ٌتُأل تؼشٌف ػهى انُفظ، إكغاب انطانة 

يٓاساخ انتشجًح الأعاعٍح نهُض انؼهًً 

 انًتخظض يٍ الإَجهٍضٌح إنى انؼشتٍح. 

  

 

يٍ انًفتشع أٌ ٌذٕص انطانة فً ْزِ 

 انًشدهح )انفشلح انشاتؼح( 

 انًظطهذاخ انؼهًٍح الأعاعٍح
 Essential terminology  

فً ػهى انُفظ، ٔيٍ ثى، فإٌ انًمظٕد ُْا 

انتشكٍض ػهى يٓاساخ انتؼشٌة ٔانتشجًح، 

ٔتُأل انُض تانهغح انؼشتٍح انفظذى كهًا 

ٔطٕل  اعتطؼُا إنى رنك عثٍلاً، تغشع

انطانة إنى تؼًٍى ْزِ انخثشج ػهى َظٕص 

 أكثش تخظظٍح يغتمثلاً.
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ًٌكٍ تشجًح انُض انتانً ػثش ػذد يٍ 

 انخطٕاخ، َٕجضْا فًٍا ٌهً:

 أٔنٓا: اعتخشاج انكهًاخ الأعاعٍح

Keywords  يٍ انُض ٔانثذث ػٍ أفؼم

يماتم ػشتً نٓا يٍ انمٕايٍظ ٔانًؼاجى 

 تخظظحٔانًٕعٕػاخ انؼشتٍح انُفغٍح انً

فً انؼهٕو )َظٍش انمايٕط انًٕعٕػً 

ٔانطة انُفغً، انُفغٍح ٔانغهٕكٍح 

ٔإششاف انتشجًح  "جاسي ڤاَذَثٕط"ن

يؼجى انؼشتٍح "نؼثذانغتاس إتشاٍْى"، أٔ 

 انزي ٌمغ فً ػهى انُفظ ٔانطة انُفغً

"نؼلاء انذٌٍ كفافً"  أجضاء ثًاٍَح

يٕعٕػح ٔ"جاتش ػثذانذًٍذ جاتش"، أٔ 

يٍ إػذاد  انُفغٍح ششح انًظطهذاخ

انًؼجى انًٕعٕػً "، أٔ نطفً انششتًٍُ"

يجهذاخ  انزي ٌمغ فً عتح فً ػهى انُفظ

"نُٕتٍش عٍلايً" ٔتشجًح "ٔجٍّ 

 .أعؼذ"، ٔيا إنى رنك(

 

 



 
5 

انهغٌٕح تٍٍ انثُائٍح ا: يشاػاج انفشٔق ثاًٍَ 

 تذذٌذاً( الإَجهٍضٌحالأجُثٍح )انهغح 

أٔ  ،يٍ دٍث الإؽُاب ٔالإٌجاص ،ٔانؼشتٍح

إػافح تؼغ انًفشداخ انتً تضٌذ انًؼُى 

، أٔ تذٌٕم انًفشد جًؼًا ٔانؼكظ... ٔػٕدًا

 .انخ

ا: انتشكٍض ػهى انًؼُى ٔانذلانح ٔانغٍاق ثانثً 

انؼشتً لا انًثُى ٔانؼًاسج انتً جاء تٓا 

ًُشاد انُض أٔ  انُض الأطهً دٌٔ إخلال ت

 .تهفٍك يؼاًَ نى تشد تّ

 ح ٔالإيلائٍح.ا: يشاػاج انجٕاَة انُذٌٕساتؼً 

خايغًا: يشاػاج انشتؾ تٍٍ انجًُم داخم 

 انفمشج َفغٓا.
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 دي انطشٌمح انًثانٍح نتؼهى انتشجًح 

 نكٍ ف الايتذاٌ 

 ُْختاس يٍ تٍٍ يتؼذد 

 ٔطخ ٔغهؾ فمؾ 

فانكلاو دِ ٍْفٍذ انُاط انًٓتًح تفكشج 

 انتشجًح انثذثٍح

ٔػهٍُا كهُا فٓى انُض ٔيؼشفح انًؼهٕياخ 

 ج فٍّ تانهغتٍٍ ػشتً ٔاَجهٍضيانٕاسد

 

انشجٕع إنى انُض انذانً "أٌٔ  كًٌكُٔ

 لاٌٍ" فً طٕسج إنكتشٍَٔح ػهى يٕلغ

 https://pallipedia.org/psychology/  

إنى يٕلغ  َشجٕ انشجٕع ّنضٌادج اعتٍؼاتٔ

ٌٕتٍٕب، ٔانثذث فً لُاج "انهغاٌ 

الاَجهٍضي" ػٍ ػُٕاٌ: "تؼهٍى الاَجهٍضٌح 

انُفظ  ششح يٕػٕع ػهى

psychology." 
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 ٔفًٍا ٌهً تطثٍماً نزنك:

 

 دنٕلتً ػاٌضٌٍ َتشجى انُض دِ

 

Psychology is the study of behavior 

and mind, embracing all aspects of 

conscious and unconscious 

experience as well as thought.  

 It is an academic discipline and 

an applied science that seeks to 

understand individuals and groups 

by establishing general principles 

and researching specific cases.  

 In this field, a professional 

practitioner or researcher is called a 

psychologist and can be classified as 

a social, behavioral, or cognitive 

scientist. Psychologists attempt to 

understand the role of mental 

functions in individual and social 
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behavior, while also exploring the 

physiological and biological 

processes that underlie cognitive 

functions and behaviors.  

 Psychologists explore concepts 

such as perception, cognition, 

attention, emotion, intelligence, 

phenomenology, motivation, brain 

functioning, personality, behavior, 

and interpersonal relationships, 

including psychological resilience, 

family resilience, and other areas. 

 Psychologists of diverse 

orientations also consider the 

unconscious mind. 

 Psychologists employ empirical 

methods to infer causal and 

correlational relationships between 

psychosocial variables. In addition, 

or in opposition, to employing 
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empirical and deductive methods, 

some — especially clinical and 

counseling psychologists — at times 

rely upon symbolic interpretation 

and other inductive techniques.  

 Psychology has been described as 

a "hub science," with psychological 

findings linking to research and 

perspectives from the social sciences, 

natural sciences, medicine, 

humanities, and philosophy. 
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لترجمة النص الحالي نقوم أولًا بتحديد 
المصطمحات النفسية، ونعيّن ليا أفضل ترجمة 

 متاحة إلى العربية
 

Psychology is the study of behavior 

and mind, embracing all aspects of 

conscious and unconscious experience 

as well as thought. 

 لنفسية. نجد ىنا أن عدداً من المصطمحات ا
 وبالتالي يمكن ترجمة النص كالتالي:

 
ذلك المجال ]التخصص[ الذي عمم النفس يمثل 
جميع يعني بفحص دراسة السموك والعقل، و ب يعني

 الشعورية وغير [الواعية] الخبرة الشعوريةجوانب 
 .]التفكير[ كرمفِ بجانب دراستو ل [الواعية]
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It is an academic discipline and an 

applied science that seeks to 

understand individuals and groups by 

establishing general principles and 

researching specific cases.  

 

 ،تطبيقي أكاديمي وعممٌ  تخصصٌ  وعمم النفس
 ترسيخ ، عبرعاتافيم الأفراد والجمإلى يسعى 

 .محددة مبادئ عامة والبحث في حالاتٍ 
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In this field, a professional practitioner or 

researcher is called a psychologist and can 

be classified as a social, behavioral, or 

cognitive scientist. Psychologists attempt to 

understand the role of mental functions in 

individual and social behavior, while also 

exploring the physiological and biological 

processes that underlie cognitive functions 

and behaviors.  

 
المتخصصين  ينأو الباحث ينالممارس يُطمق عمى

مُسمى  العمميىذا المجال  ممن ينتمون إلى ين[المحترف]
التخصصات لى يم إويمكن تصنيف ين،نفسي اختصاصين

 ،جتماعيالا س، من قبيل: الاختصاصيالنف عممل الفرعية
. الاختصاصي المعرفي أو ،سموكيال الاختصاصيأو 

يم دور الوظائف العقمية في فَ  إلى عمماء النفسسعى يو 
استكشاف  محاولة السموك الفردي والاجتماعي، مع

 قبع وراءالتي ت ،ولوجية والبيولوجيةزيالعمميات الفي
 .الوظائف المعرفية والسموك
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Psychologists explore concepts such as 

perception, cognition, attention, 

emotion, intelligence, phenomenology, 

motivation, brain functioning, 

personality, and interpersonal 

relationships, including psychological 

resilience, and other areas. 

 
، مفاىيماً من العدديستكشف عمماء النفس 

 والانفعال، ،والانتباه والمعرفة، ،الإدراك :مثل من
المخ  ووظائف دافعية،وال اتية،ىر اوالظ ،والذكاء

الشخصية،  بين والعلاقات ،والشخصية [،الدماغ]
مناطق  وغيرىا من ،النفسي الصمودبما في ذلك 

 .[المجالات] البحث
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Psychologists of diverse orientations 

also consider the unconscious mind. 

 
عمماء النفس من مختمف كما ينظر 

العقل  بعين الاعتبار إلى النظرية جياتو الت
 .يور عشاللا
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Psychologists employ empirical 

methods to infer causal and 

correlational relationships between 

psychosocial variables. In addition, or 

in opposition, to employing empirical 

and deductive methods, some — 

especially clinical and counseling 

psychologists — at times rely upon 

symbolic interpretation and other 

inductive techniques.  

 
 إمبريقية ]عممية[يستخدم عمماء النفس طرقًا 

ة بين المتغيرات يطاتبر السببية والا  لاقاتلاستنتاج العَ 
لنقل وفي الاجتماعية. بالإضافة إلى ذلك، أو  النفسية

خاصة عمماء بو  -ا أحيانً بعضيم يعمد  مقابل ذلك،
التفسير تطبيق  إلى - والإرشاديالنفس الإكمينيكي 

، وذلك عند الاستقرائية الأساليبالرمزي وغيره من 
 ية. باطستنالاو الإمبريقية  لمطرائق يمستخدما
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Psychology has been described as a 

"hub science," with psychological 

findings linking to research and 

perspectives from the social sciences, 

natural sciences, medicine, humanities, 

and philosophy. 

 

 ا"عممً كونوِ وصف عمم النفس ب وقد جرى
الدراسات نتائج قوع و ل وذلك نظراً  "،امحوريً 

 والمنظورات ]المناحي[ث و بالبح وارتباطيانفسية ال
والعموم  ،من العموم الاجتماعيةالواردة ]المُستقاة[ 

 ]الإنسانيات[، والعموم الإنسانية ،والطب ،الطبيعية
 .والفمسفة
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