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 بسم الله الرحمن الرحيم

 الأعزاء سنة أولى عمم النفس
 لقاء الكتروني يجمعنا ثالثمرحبًا بكم  في 

 عمم النفس العصبيفي مقرر 
موضوع المحاضرة اليوم يدور حول خاصية 
 يتسم بها المخ )عند الحيوان أو البشر( وهي

 

  المدونة أو المرونة أو المطاوعة 
 

زي يعني المخ مش جامد أو متصمب 
 لما بينشف الأسمنت

  

 بالصمصاللأ ممكن نشبهه 
  

 نبدأ عمى بركة الله... 
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Neural plasticity 
 

ثابت لأعضاء الحس  شريحييوجد تمثيؿ ت
لا يختمؼ مف  والحركة داخؿ المخ عمى نحو

 .شخصٍ لأخر بدرجة كبيرة مف الثبات
خطط التوصيؿ م مف فكرة أفالأمر ىذا يدعـ 

العصبي الأساسي الخاص بالخلايا العصبية إنما 
أو وراثي في المقاـ  يعد بمثابة مخطط "فطري"

 . الأوؿ
اىتـ عمماء الأعصاب بدراسة ظاىرة مرونة المخ 
أو مطاوعتو الوظيفية )تغيير المحاء لوظائفو 
استجابة لتغييرات طرأت عمى الكائف أو بيئتو(. 
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مى الحيواف بشكؿ واكتشفوا ىذه الخاصية ع
 التجارب. اعتماداً عمىأساسي 

 أمثمة:
عقب  ةقردأحضر بعض الباحثيف بعض ال( 1) 

وأزالوا  )نوع مف القرود اسمو قردة المَكاؾ( الولادة
مف وصوؿ وبعد فترة، ، بالجراحة أحد أصابعيا

 الأصابع بالمخ تمثيلوا فحصبموغ، القرد لم
لحسية الطوبوغرافي بالمنطقة ا )يسمى التمثيؿ

أف المنطقة المحائية ولاحظوا  .بالمخ( الأولية
مف الإصبع المبتور، تـ  الحسي الوارد تتمقىالتي 

استيعابيا في حقيقة الأمر إلى المناطؽ المجاورة 
وفي الحقيقة، فقد التي تستجيب لبقية الأصابع. 

اتسعت مساحة المناطؽ المحائية الخاصة 
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ف عميو بالأصابع المجاورة عما يتوقع أف تكو 
  عادة.

ف الحيوانات؛ بحيث لا الباحثي بعض ب( در  2)
يمكنيا الحصوؿ عمى الطعاـ ما لـ تَقُـ باستعماؿ 
أصابع معينة في تدوير عجمة لعدة ساعات 
يومياً. وقد أسفر ىذا التدريب عف تقوية أو 
تعزيز "الوارد الممسي" مف الأصابع التي جرى 

التدريب،  وبعد مرور أسابيع قميمة مف تدريبيا.
تبيف أف ليذه القرود مناطؽ أوسع مف حيث 

التي جرى تدريبيا  التمثيل المحائي للأصابع
 توقف التدريب ومع. بالمخ بالمنطقة الحسية

أن لاحظ الباحثوف )عمى مدار عدة أسابيع( 
لخريطة المحائية تسترد وضعها التوزيع أو ا

 .بالتدريج، الذي كان قائماً قبل التدريب
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الباحثوف عممية الضـ "أو التخييط"  أُجري( 3)
الجراحي للأصبعيف الأوسطيف معاً لدى مجموعة 

قردة البوـ )نوع أخر اسمو  البالغة القرود مف
Owl monkeys)صدر يتغيير ما سرض ، بغ

عنيا مف الوارد الحسي الجسمي. وقد بينت 
الخرائط المحائية أف حدود المواضع الجسدية 

Somatotopic boundaries لمعتادة بيف ا
الأصابع اختفت تماماً بعد مرور عدة أشير 

 قميمة.
 يستحيؿ عمى العمماء إزالة أصابع الرُض ع( 4)

)أو حتى خياطتيا معاً( والانتظار  مف البشر
لرؤية كيؼ يمكف ليذا الإجراء أف يؤثر في 

ف غير إالتمثيلات المحائية فيما بعد البموغ. 
فراد مجموعة مف الأ درسوابعض الباحثيف 
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الأصابع  أو التحاـ المصابيف بارتفاؽ
Syndactyly  ـ (. ورصدوا رسخِمقي)عيب

نشاط منطقة "اليد" بالمحاء الحسي لرصد  المخ
الجسمي الأولي لدييـ مرة قبؿ الجراحة التي 
استيدفت "تحرير" أصابعيـ الممتحمة، ومرة 

بعد  ـ المخوبمقارنة خرائط رسأخرى بعدىا. 
إعادة تنظيـ بمنطقة اليد  الجراحة، تبيف حدوث

مف  عقب مضي أسبوع واحد فقط بالمحاء
. وكاف التنظيـ الناتج بعدىا أكثر شبياً الجراحة

 الأطفاؿ العادييف.  بالخرائط المحائية لدى
 التداخؿ أو التشويش العصبي اءانتي أي

للأصابع الممتصقة وانعكاسو عمى الوارد الحسي 
  بالمخ
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مى رساـ المخ اعتمد بعض الباحثيف ع( 5)
( في رسـ خرائط لمتغيرات MEGالمغناطيسي )

المكفوفيف الحادثة بالتمثيلات المحائية لدى 
البالغيف ممف تعمموا استعماؿ لغة برايؿ. وقد 

اتساع مساحة التمثيؿ أشارت النتائج إلى 
المحائي للإصبع المفرد )إصبع السبابة الأيمف أو 

 فيؼ فيالأيسر عادة( الذي يستعممو الفرد الك
وىو ما قابمو انخفاض مماثؿ في ، قراءة برايؿ

 .   تمثيؿ مناطؽ اليد غير المستعممة
 Phantom limbممة الطرف الشبح ز  ( 6)

syndrome 
زممة أو شكوى مرضية غريبة  الباحثوف اكتشؼ

أطمقوا عمييا زممة الطرؼ الشبح أو الطرؼ 
المرضى مف وجود الوىمي. نتيجة كثرة شكاوى 
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الآم  أي أنيا، المبتورة قدـاليد أو الألـ في 
 .أو وهميةشبحية 

 
مف بقايا المنطقة  بالألـيحدث الإحساس 

الجسمية المبتورة )التي يُشار إلييا بوصفيا خبرة 
الطرؼ الشبح أو الطرؼ الوىمي(، ولو عمى 

 %05فترات متقطعة عمى الأقؿ، ما بيف 
 مف مبتوري الأطراؼ.  %85و
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ونيا متدرجة، فعادة ما تكوف وتتسـ ىذه الخبرة بك
تنخفض  ثـعمى أشدىا عقب إجراء الجراحة، 
وفي بعض  تدريجياً )"أو تتراجع"( بمرور الوقت.

الأحياف، تبمغ الخبرة مف الواقعية بمكاف لدرجة 
قد ينسى أمر بتر ساقو، فيحاوؿ أف الفرد 

 .الوقوؼ عمييا
"راماشاندراف" أحد العمماء )اسمو قدـ 

Ramachandran )مخبرة الشبحية تفسيرًا ل
إثارة مناطؽ الجسـ التي تتجاور مع  استنادًا إلى

نطاؽ الاستقباؿ المحائي لممنطقة المصاحبة 
 ومف المعروؼ مثلًا . لموارد مف الطرؼ المبتور

داخؿ  تتجاور مع منطقة الوجوأف منطقة اليد 
 .المحاء الحسي بالمخ )انظر الشكؿ(
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 زعـ "راماشاندراف" أف بعض شكاوى
تنبع مف التفاوت  -عمى الأقؿ  –الطرؼ الشبح 

بيف الخبرة "المُدركة" لدى المريض، والخبرة 
، ابتكر ولتصحيح ىذا التفاوتالحسية الواقعية. 

"راماشاندراف" "الصندوؽ العاكس أو المرآتي 
Mirror box ،" وتتمثؿ فكرتو في أف يضع

المريض يده/ذراعو السميمة في الصندوؽ بطريقة 
أف  غير يتمكف مف رؤيتيا مباشرة، تجعمو لا

موضع المرآة يتيح لكلا الطرفيف أف يتواجدا. 
ذراعو السميمة في لوبمجرد وضع المريض 

الصندوؽ، يتـ تشجيعو عمى الإتياف ببعض 
الحركات المتزامنة بكلا الطرفيف! وىو ما يعني 
أف الفرد "ينوي" القياـ بأفعاؿ تنسجـ مع العائد 

متا الطرفيف: الطرؼ أو اليد البصري القادـ مف ك
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الحقيقية، والطرؼ أو اليد المنعكسة عمى سطح 
وجد مبتوري الأطراؼ أف ىذا الإجراء ، و المرآة

وعمى الرغـ مما . يمنحيـ راحة مف الألـ الشبحي
يبدو عميو الأمر مف غرابة، فقد بدت فائدة ىذا 
الإجراء البسيط لبعض الأفراد ممف يعانوف مف 

 . لشبحيةآلاـ الأطراؼ ا

 
 .في علاج الآـ الطرؼ الشبحي الصندوؽ العاكس
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افترض "راماشاندراف" أف ىذا التحسف إنما يرجع 
إلى مرور المريض ىنا بخبرة حركة الطرؼ 
الشبح مف العائد البصري "الوىمي أو المتخيؿ" 

Illusory visual feedback. 
 
 أمثمة إضافية (7)
 أو ريبالتدأو  بالعطبالتغيرات المتعمقة  -أ

 . حتى بيف القردة تغير الاستعماؿ
لدى  ى الشؽ الأيمفوظيفة المغة إلانتقاؿ  -ب

الشِؽ الأيسر في مرحمة اب عطالأفراد ذوي أ
 الطفولة.

ارتقاء ميارات لغوية أولية بالشؽ الأيمف  -ج 
)مرضى الصرع  لدى البالغيف مف مفتوقي المخ

الذيف استئصمت لدييـ الحزمة العصبية الموصمة 
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بعد ( الجسـ الجاسئلشقي المخ التي تسمى 
 خضوعيـ لمجراحة.

التعزيز الوظيفي والبِنائي لممقرنيات المتبقية  -د 
 لدى الأفراد المولوديف بدوف الجسـ الجاسئ

 .)عيب خِمقي(

الإجراءات التعويضية لمخلايا المتبقية التي  -ىػ 
تعمؿ عمى إنتاج الدوباميف، التي تلاحظ في 

عراض الأولية السابقة عمى مراحؿ ظيور الأ
 .بمرض باركنسوفالإصابة 

اقتراف التحسف السموكي المترتب عمى  -و 
التدريب العلاجي لدى الأفراد المصابيف بالعمو 
أو الأجنوزيا بإعادة التنظيـ الوظيفي بالتمفيؼ 

 .Fusiform gyrusالمغزلي 
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يتصل هذا الأمر بنتيجة جديدة نسبيًا  (8)
النفس العصبي، وهي أن توصل إليها عمماء 

ووصؿ الأمر إلى خلايا المخ تتجدد )ببطء(... 
 دثت الآف مراجعة تامة لذلؾ الرأيدرجة أف ح

الخاص بعجز المخ عف توليد خلايا عصبية 
جديدة، وىو التعديؿ الذي اقتضتو الاكتشافات 
الحديثة الخاصة بتكوّف الخلايا العصبية 

Neurogenesis صيمة ببنية الييبوكمباس والب
الشمية لدى البالغيف، وذلؾ لدى القوارض عمى 

 أقؿ تقدير. 
 

 لقاءنا القادم عن موضوع الخمية العصبية
 )ختام المقرر(

 تحياتي
 


